
 الصدمات  و  الثغرات الروحیة 
 

 ما ھي الثغرات الروحیة والصدمات؟
 

كلمة الصدمة ھي مصطلح نفسي یشیر إلى حدث یحدث في حیاتك ویفتح الباب للخوف من الانضمام إلیك. نشیر إلى الصدمات 
 ." لأنھا تمنح العدو بابًا یدخل في روحك ویقیم معقلاً مداخلعلى أنھا "

 
 .في حیاتك حصل الخوف. الخوف ھو الأساس لجمیع الأضرار التي تأتي من حدثالصدمة ھي ثمرة 

 
حنا وجزءًا من ذاكرتنا طویلة المدى من خلال عملیة تسمى تخلیق البروتین. عندما  اروأحیاتك جزءًا من  فيتصبح الأحداث 

ا ، قد تشعر بالرعب أو الصدمة في ذكرى ذلك الحدث. یحدث ذلك بسبب ً   :تتذكر حدث
 

 .ذھنكذكریاتك للحدث بالإضافة إلى الروح التي ظھرت خلال الحدث جعلت "بصمة دماغیة" على  •
 .عندما تتذكر الحدث الصادم ، فإن ھذه البصمة تخلق ذاكرة عاطفیة للرعب والصدمة •
إرتفاع ، قد تسبب العواطف المرتبطة بالرعب الاستجابات الجسدیة التالیة: زیادة ضربات القلب ، إفراز الأدرینالین  •

 .، التغیرات في درجة حرارة الجسم ، انقباض العضلاتضغط الدم
من خلال العملیة الكیمیائیة في الدماغ تسمى تخلیق البروتین ، جعلت تلك الذاكرة بصمة على أنسجة الجسم والجھاز   •

 .العصبي
  .وبسبب ھذا ، عندما تتذكر الحدث المؤلم ، یمكن أن یحدث ألم جسدي حقیقي في جسمك •

 
  عندما تتذكر حدث صادم في حیاتك: 

  
 روح الخوف التي ظھرت بسبب ھذا الحدث ،  إدراك إذا استطعت  •
 عن السلطة التي سمحت لھا بالسیطرة علیك  تحمل المسؤولیةوإذا كنت تستطیع  •
 التي تمكنت من الوصول إلیك منذ ذلك الحدث ،  وإزالة روح الخوف  •
 التي جاءت. . . وقاوم أي طرق تفكیر قدیمة غلق الباب لروح الخوفإو •
 .ستختبر التحرر من العذاب الذي وصل إلیك في ذلك الوقت •
  .تكون خالي من أي ألم جسدي ناتج عن تخلیق البروتین في أنسجة المخ ، وأنسجة الجسم ، والجھاز العصبيسو •

 
تي حدثت في حیاتي والتي فتحت الباب أمام العدو؟ ما  لذا ، نرید إلقاء نظرة على حیاتنا وسؤال أنفسنا ، "ما نوع الظروف ال

 .أعطى الخوف فرصة للدخول في المقام الأول
 

فكر في الصدمات في حیاتنا على أنھا أحداث عشوائیة ، في حین أنھا في الواقع لیست عشوائیة تمامًا. كما أن الله لدیھ  غالبًا ما نُ 
 .26-24: 2تیموثاوس  2 -نا ویضع "الفخاخ" لنا لنقع فیھا خطة جیدة لنا ، فإن العدو لدیھ خطة سیئة لحیات

 
إلینا" تھبط علینا ").  تأتي("كالعصفور للفرار وكالسنونة للطیران كذلك لعنة بلا سبب لا تاتي أن " 2: 26الأمثال سفر خبرنا یُ 

ً وأصبحت ضحیة  .الكثیر من التجارب التي سنتحدث عنھا الیوم قد تكون أشیاء حدثت لك عندما كنت طفلا
  في ھذهلوم على الإطلاق  اي. لم یكن علیك حینھا  نك حمایة نفسكا مكبإ  ما كانكطفل ، لا یمكنك فعل أي شيء بشأن ظروفك ، و

لى مرحلة البلوغ ، فمن المھم أن تتحمل المسؤولیة عن ذلك (حتى لو لم تكن الجاني) وتطلب . ولكن إذا حملت الخوف إالصدمة
ذاك . أو ربما كنت بالغًا. في كلتا الحالتین ، یعتبر إطلاق أسامحة الشخص الذي الخوف ، وكذلك مُ ب كمن الله أن یغفر لك لتعلق
 .العفو أمرًا بالغ الأھمیة

 
زیل روح الخوف وراء الإیذاء  رید أن نُ تم فتح باب للعدو لجلب الخوف والمرارة في حیاتك. نُ على الرغم من أنك كنت ضحیة ، 

وأن نطلق المغفرة للأشخاص الذین لا یحبوننا بشكل صحیح. عندما تتم إزالة الخوف ، یأتي الحب ویغطي الموقف لأن الحب 
  .المثالي یطرح الخوف

  



  
  
 

 الثغرات الروحیة المحتملة في حیاتنا.. 
 

 التصوّر 
 

مشاكل جینیة   غیر مرغوب بھ                        مولود في علاقة زوجیة سیئة أو خارج إطار الزواج 
  ووراثیة

  
 في الرحم 

 
 رفض بسبب جنس المولود                                   مرض جسدي  / أو عاطفي في والدتك  بسببالرفض /

 
 صدمة عملیة الولادة

 .حول العنق، إلخالسري الحبل  التفاف/  المُعقدةالولادة 
 الأمراض المبكرة / صدمة الأسنان / الانفصال 

التخلي عنك,                                                               المكوث في المستشفى. لك أو لوالدیك. 
 التبني 

الإنتقال الى                                                                    غیاب الأب بسبب العمل, حرب, إلخ.   
 منطقة أخرى.

 وفاة أحدھم                                    طلاق
 

 الإصابات /الحوادث 
 

 الاختناق, أو رؤیة ھذه الأمور تحدث.  \الإقتراب من الغرق
 

 والصراع \ او نفسیة  \الرفض بسبب اختلافات جسدیة
 

 الآباء / الأشقاء  صدمة للآباء من قبل أطفالھم 

 الأقران  المدرسة / المعلمین / الرؤساء
 القساوسة الأطباء 

 الأزواج / الأطفال  الأنظمة الحكومیة و / أو القانونیة 
 والنظام الكنسي  من جماعة المؤمنینجرح  الأصدقاء رفض 

 / التحرش الجنسي / الاغتصاب / السرقة / أعتداء جنسي من الأقارب الطلاق  
 مُسیئة  طقوس شیطانیة

ّالة التواجد في عائلة   كونك غیر متزوج / بدون أطفال / إجھاض  غیر فعّال زواج او  /غیر فع
 الأصدقاء / الآباء / الأطفال فقدان الزوج /  الخسارة المالیة / الفقر و / أو الخوف من الفقر 

 المرض  التعب /  "الخوف من الله" أو الشیطان  حدیث الأباء عن 
 ك ، إلخ) نا تبنی مثل :لقد أكاذیب من الوالدین / الأشقاء ( / الإیذاء / كبش فداء الأسرة  التنمر

 
  
  
  



 مشاھدة العنف 
  

 دور الأیتام / الحضانة , الأحداث دور داخل البیت

 المدرسة الداخلیة  العسكریةالخدمة 

 إخفاء سر عائلي  أن تكون خائفا ومتوترا داخل البیت 

 حرب  

 
   القلوب المجروحة 

 ً   ) 13:12أمثال  -توقعات غیر محققة وأحلام مكسورة (أمل مؤجل یجعل القلب مریضا
 

 الخدمات العامة 
 

  الجیش                                                           الدفاع المدني  / الحرائق
             الشرطة                                                                           الإسعاف 

 
 أو الإنكسار یصبح انتصار.   ."فرحنا" یصبح" جرحنان لدینا ذكرى الحدث دون ألم. "یمكن أن یكو

 
! تذكر ، إذا نتصارتجدید عقولنا أمر حاسم للاأساس القدرة على إزالة الخوف.  وھ قاموا بأذیتنا إن مسامحة الأشخاص الذین 

عانیت من صدمة ، لكن ھذه لیست  "اني ربما كنت لا تحب ما یفعلھ العدو في حیاتك ، فتوقف عن منحھ الإذن! نحتاج أن نتذكر 
ت ي الحقیقیة. ھویتي الحقیقیة ھي أنني ابن وابنة Ϳ ھویت ًا مؤلمًا لكنااختبب مرَّ . خذ "والكمالفي رحلة إلى الشفاء  نير شیئ

 .العدو أخذهسلامك! إذا لم تأخذه ، سی
  

  

   



  الإدمان 
  ما هو الإدمان 

  
ء  ᢝ ᡫᣒ كأيᘭسلط علᙬد   يᘌرادتك هو إدمان. هناك العدឝمكنك الابتعاد عنه بᘌ ء لا ᢝ ᡫᣒ ك من الداخل هو إدمان. أيᗷ أو يتحᜓم

ᢝ ذلك المخدرات غᢕᣂ القانونᘭة والج س والعلاقات وال ,   من أنواع الإدمان  ᡧᣚ ماᗷ حول   قمار᜻اتوالᘭ  ةᗫوالمُ شطات  والأدو
  والعقاقᢕᣂ الطبᘭة. 

  
  ما ᢝᣦ جذور الإدمان 

.  3- 1: 3غلاطᘭة   -. أساس الإدمان هو السحر الروᢝᣐ 40- 37:  22مᡨᣎ  - الحاجة إᣠ المحᘘةالجذر الروᢝᣐ للإدمان هو 
ᢝ الولادة الجدᘌدة و 2) فهم وقبول محᘘة الله 1العلاج هو   ᡧᣚ ن. إن3) قبول من أنتᗫᖁالحل  ) حب الآخ  ᢝ ᡧᣚ   ط͑  أمر الواقعᘭسᚽ

داخلك نجᘭل الإ   أᜧتمل اعلان رسالةᚱسᘭطر علᘭك وᗫصبح سᘭدك. إذا كنت قد فإن الإدمان ᘌحᜓمك و  ول᜻ن ᗷدᢻً من ذلك , 
ᢝ تحتاعن  ᡨᣎة الᘘالمح ᢝ ᡨᣛة الله وتلᘘشأن محبته لك الله  تتجادل معجها لنفسك ولم قبول محᚽ ,   ᣠحث عنفلن تحتاج إᘘال  

ء ᗷدᘌل لᘭملأ هذا الفراغ ᢝ ᡫᣒ .  
  

لا ᘻشعر   احتᘭاجاتنا. إنه ᘌعلم أنه إذا استطاع الوصول ᗷك إᣠ مᜓان  خلال ᘌعرف كᘭف ᛒسᘭطر علᘭك من  الشᘭطان , عدونا , 
عجب أو حᡨᣎ  أنك لا تحب نفسك ,و   فᘭه ᗷأنك محبوب من الله ,  أن   فᘭمكن ،جارك محᘘة نفسك وأنت غᢕᣂ متأᜧد منغᢕᣂ مُ

ء   ᢝ ᡫᣒ حث عنᘘال ᢝ ᡧᣚ دأᘘالخارج  أو شخص ما تᗷ مكنه إصلاح هذا الشع ُᘌ ور .  
  

  ما الذي ᘌحدث عندما لا نحب أنفسنا 

.   عندما لا تحب نفسك وتقᘘل من أنت , ᡧ ᢕᣌوتون ᢕᣂات السᗫᖔاء جسمك هو انخفاض مستᘭمᘭك ᢝ ᡧᣚ حدثᘌ ء ᢝ ᡫᣒ فإن أول
. ᘌعرف العدو  ᢝ ᢔᣎج من الجهاز العصᖁخᘌ ᢝ ᢔᣎهو ناقل عص ᡧ ᢕᣌوتون ᢕᣂمن خلال هذا  و  أنه من خلال اتصال العقل والجسد ,  الس

 ᡫᣄالق ᡧ ᢕᣌب ᡫᣃاᘘة الاتصال المᘭة، ة الدماغᘭنخام ᠑دة ال ᢝ ا أنه إذا استطاع أن ᘌجعلكالغُ ᡧᣚ دأᘘت  ᢝ ᡧᣚ ᢕᣂأيلتفك ᣠإ   ᢕᣂمدى أنت غ
ᢝ حᘭاتك , وكᘭ  محبوب، ᡧᣚ عادلة ᢕᣂاء غᘭمكن أن ي ف أن الأشᘌ ثمᣢة،الغدة   ؤثر عᘭخام ᢝ تُ   النُ ᡨᣎن ال  ᢝ ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌوتون ᢕᣂات السᗫᖔظم مست

.   ᛿مᘭةتخفᘭض  بឝفراز أو لتقوم ب ،الجسم  ᡧ ᢕᣌوتون ᢕᣂالر الؤدي يالسᗷ عدم الشعور ᣠإ ᡧ ᢕᣌوتون ᢕᣂالس ᢝ ᡧᣚ مقصور ᢝ ᡧᣚ نطقةاحة 
ᢝ  ما يرامل والحب الروᢝᣐ , ولا ᘻشعر أنك عᣢ القبو  ᡧᣚتك( جسدكᚏشعر روحك ونفسᘻ ل) والآنᗫᖂأن جسدك هᗷ .  

  ماذا نفعل مع الإدمان؟  ا᠍ إذ
ᢝ محᘘة الله  ذهنكوتجدᘌد  ،المحᘘة  عدمالعلاج هو إزالة روح  ᡧᣚأو ᙬد من إفراز دواء يُ تناول سᗫᖂ    ن᜻ل . ᡧ ᢕᣌوتون ᢕᣂالعلاج  الس

 ᢝ ᡽ᣍاᘭمᘭ᜻قة  تهك ي الᘭال نفسك. لذا فقد  اللهخلᘭق شعورك حᗫᖁك عن طᗷ اء الخاصةᘭمᘭ᜻ال ᢕᣂستطيع تغيᛒ علم عدوك أنهᘌ .
 ᢕᣂق إرسال أفᜓار غᗫᖁك و   مرغوب فيها خلق العدو المشᜓلة عن طᘭكون إلᘌ د الآن أنᗫᖁᗫ  ك , هوᗷ ن   الحل الخاصលو ᡨᣎانح᛿  

.   هو علاج   حل ال هذا  ᢝ ᡽ᣍاᘭمᘭك Prozac   مُ مُ هو علاج ᢝ ᡧᣚ لدان  تاحᘘتم وصفه عظم الᗫل وᘘأغلبمن ق   ᘘاء لمجرد طلᘘك لهالأط  .
 ᢝᣒستاᜧه للإᗷمشا ᡧ ᢕᣌوهو أمفيتام(ةᘭقانون ᢕᣂمادة من المُ شطات الممنوعة وغ) من فضلك **) .  ,  ᛿ ان أي شخص  إذا

 ُ ᢕᣂأي دواء , ف ᣖال يتعا ᢔᣐأي إدانة من العدو توقف ᡨᣛب , ولا تتلᘭاف طب ᡫᣃتحت إ .(** 
 

خامᘭة وستقوم سᘭصل هذا الشعور ᚽشᘘعك وامتلائك مك مع الله ومع نفسك والآخᗫᖁن , سلا   حصلت عᣢإذا    للغدة النُ
. ثم ت  ᡧ ᢕᣌوتون ᢕᣂطلاق السឝت  نفسكوازن ت بᜧالاᗷ شعرᙬيتحدث عن سلام   14:27. يوحنا ء ا فوروحك وجسدك مرة أخرى وس

 ᖔسᛒ من تلقينا ع. هذا هو ما تحتاجه͑ إن ᢝ ᡨᣍأᘌ ة الله والل  هذا السلامᘘالطاعة.  سلوكوال ا فيه كسلو مح ᢝ ᡧᣚ 
 
 ُᘌك ᢔᣂخ  ُᘌ أن الله لا ᢝᣐالسحر الرو ᘘولا أحد    ,  ك ح ᢝᣓفتح ولا أحب نفᘌ .ض᠍اᘌأ ᢝ ᡧᣎحبᘌ اب للإدمان , هذاᘘال    ᢝ ᡧᣚ ᣢالذي يتج

ᢝ غلاطᘭة  ذكورةأعمال الجسد الم ᡧᣚ5 :19-21هذا المقطع ᢝ ᡧᣚ .   ةᘌالآ ᢝ ᡧᣚ ,21  " لمة᛿ ᢝ ᡧᣎفعل, تعᘌ  لة  " الممارسة المعتادةᘭكوس
 للحᘭاة. 

 



ᢝ من تحمل المسؤولᘭة والتصمᘭم عᣢ التᗖᖔة. اتخاذ قرار جᘭد والتوقف لإلقاء اللوم عᣢ الآخᗫᖁن أو العدو. أعمال   ᡨᣍة تأᗫᖁالح
 .ᕛاᗷ ف لعلاقتكᘭل ضعᘌدᗷ ᢝᣦ الجسد  

ᢝ الᘘحث عن المتعة ᡧᣚ المعالج ᢕᣂغ ᢝ ᡧᣛب الألم العاطᛞسᙬالإدمان.  ،ي ᣠقودنا إᘌ مما  
ء لك أᡵᣂᜧ مما ᘻسمح له   أو ᘌُ عادة لا ᛒشفᘭك الله ᢝ ᡫᣒ فعل أيᘌ ستطيع الله أنᛒ خلصك ضد إرادتك. لاᘌ أنᗷ .اتكᘭح ᢝ ᡧᣚ فعله  

  
 ᘌة المُتᘘادلة (الᙬساهل مع الخطᘭة) الاعتماد

 
ا ما  ᠍ᘘان شخص ما مدمن تغال᛿ ادل هو إذاᘘالاعتماد المت ᣢة مع الإدمان. مثال عᘭعᘘحول ,حدث الت᜻ال ᣢستمر صديق أو  ا عᚱو  

ا  ᡫᣃ ᢝ ᡧᣚ حول ءفرد من العائلة᜻الرغم من أنه  لهذا المُدمن،  ال ᣢعلم أنه عᘌ ُᘌ  ادل هوᘘد للاعتماد المتᘭف الجᗫᖁاته. التعᘭدمر ح
ا ᗷأسم المحᘘة" ᠍ ᢕᣂخ ᡫᣄدهوة ال ." 
 

 . . .  السارةالاخᘘار 
 

ا مثلما كنت طفᢿً ,  نا  علاجا كᘭمᘭائᘭا ᘌخᖁج من طاعت لقد أعطانا الله  ا وطلب منك والدا   له. تمام᠍ قمت   ᗖعد أنو ك أن تفعل شᚏئ᠍
فإن جسمك ᘌطلق   حب الآخᗫᖁن , تحب نفسك و تحᘘه ,  تشعرت ᗷالارتᘭاح. لذلك , عندما تطيع الله , عندما  ᗷفعله،

  الهرمونات والناقلات العصᘭᙫة المناسᘘة اللازمة لᙬشعرك ᗷالراحة. 
  

 


