
 الخوف 
  ما هو الخوف؟ 

 ᢝ ᡧᣎعᘌ أنك خائف, مرتعب,   الشعور الخوفᗷ أو  متوتر, قلق ᡫᣓالخوف   تخ . ᡽ ᢕᣎء س ᢝ ᡫᣒ حدوث ᢝ ᡧᣚ جلب لنا    يؤثرᘌ .لᘘالمستق
ا تحاول فصلنا عن الله والآخᗫᖁن وأنفسنا. الخوف هو عكس الإᘌمان. نحن ᗷحاجة إᣠ الإᘌمان لإرضاء الله  ᡧ  -أفᜓار᠍ ᢕᣌاني ᢔᣂ11ع  :

أنفسنا. هناك أᘌض᠍ا  أو حᡨᣎ نخاف من  لدينا نᖔع خا᡽ᣖ من الخوف من الله , أو أن نخاف من الآخᗫᖁن ,مكن أن ᘌكون . ᘌُ 6و  1
ᢝ حᘭاتنا. هناك أᘌض᠍ا "خوف  مثل عدم لمس موقد ساخن. ل᜻ن هذە "المخاوف" لا ᘻُ  صحᘭة" ,  "مخاوف ᡧᣚ لᝏب لنا مشاᛞس

ام".  ,   الرب"  ᡨᣂة الإحᘘره" ᢝ ᡧᣎلمة "خوف" هنا تع᛿ ن᜻الخوف ل ᡧᣎمعᗷ ستᛳاتنا. لمن أن الله ولᘭدمر حᘌ يؤذينا أو 
 

  2 - " (الانضᘘاط) والمحᘘة والنصحᗷل القوة   ) , الفشل(  لم ᘌمنحنا روح الخوف ᘌمكن للخوف أن ᘌكون روح᠍ا: "لأن الله
 ᘭعطنا الله الخوف ,    7: 1موثاوس تᘌ نما لمᚏفعل ذلكالعدو  بᘌ ,   نتمكن من "إعادت ᡨᣎرە حᗫا تدو ᠍ᘘما  "͑ غالᘌالخوف هو  جلب  

 مما ᘌجعلنا "ᙏشعر ᗷالخوف".  المشاعر , ة ᘻسᘭطر عᣢروح أو فكر 
 

ᢝ لا أعرف طبᘭعة الله. الله  ,   ا إذا كنت خائف ᡧᣎأن ᢝ ᡧᣎعᘌ رائعفهذا   ُᗫحبنا. أستطيع أن  وᘌ ع لأنهᖔسᛒ دنا أن نطيع ونصبح مثلᗫᖁ
 ُᘌ أصدق أن الله ᢝ ᡧᣚ" ᢝ ᡧᣎحب ᢝ ᡧᣎقه وفهم  ,   " ذهᘌتصد ᣠحاجة إᗷ ᢝ ᡧᣎن᜻هذا الحق ل  . ᢝ ᢔᣎقل ᢝ ᡧᣚ 

 
ᗷ ᢝعض الأحᘭان ᛿ان آᗷاؤنا وأمهاتنا الأرضيون ᘌخافون أᘌض᠍ا عندما ᛿ان ᡧᣚ ًᢺا , وا أطفا جعلونا نخاف. لقد   وعندما أصᘘحوا آᗷاء᠍

  ᗷلا خوف.  خوف. الله يᗫᖁدنا أن نعرفه , ال عᣢ دو درᗖــهم الع
  هناك مساران ͭ خᘭاران ᘌمكن أن نتخذهما: الخوف أو الإᘌمان 

 . ᛿لهم ᘌعملون مع᠍ا. رتᘭابالخوف ᛒشمل القلق والتوتر والا •
ᢝ ممل᜻ة خاطئة.  لخوف هو بᛞساطة نᖔع من "الإᘌمان" ,• ا  ᡧᣚ نه موجود᜻ول 

 ᢔᣂخᘌ نا أن • القلق ᢔᣂخᘌ ما᛿ .ساعدناᛒ ستطيع أو لنᛒ جعلنا الله لاᘌ الله  نعتقد أن   ᣠحتاج إᗫبنا و ᢝ ᡧᣎعتᘭل ᢝ ᡧᣛكᘌ ماᗷ ᠍اᗫᖔس قᛳل
 ͑  مساعدتنا

 ᢝ ᡧᣚ انᗫساوᙬمان مᘌان بها الإنجاز ,• الخوف والإᘘطلᘌ ᢝ ᡨᣎقة الᗫᖁلاهما "مُ  الط᛿عدي". و  
  
  

  

  

  
  

ا. ᘌحتاج الخوف إᣠ  , إذا لم نختار الإᘌمان   ᠍ᘭه   جهد فإننا نختار الخوف تلقائᘭعض الناس   , للتغلب علᗷ ͑ن هذا ممكن᜻ل
ا مع نفسك  فقد استغرق الأمر منك سنوات عدᘌدة   ,  ي تقلون من الخوف إᣠ الإᘌمان ᚽشᜓل أᣃع من الآخᗫᖁن. كن صبور᠍

 . حᘌ ᡨᣎكون لدᘌك ال᜻ثᢕᣂ من المخاوف. سوف ᘌعمل الله معك للتغلب عليهم 
  مالعدو. الخوف أ  مالله أ  ᘌكون؟  تدرᘘᗫك. "الأخᘘار السارة" ᢝᣦ أنه ᘌمكنك اختᘭار منوᗫقوم ب  , سوف ᘌعلمك شخص ما  

 الإᘌمان. 

 ) والارتباكالخوف (القلق والتوتر 
ً عن الخوف   • نھرب بعیدا

 یدفعنا • 
 یرٌعبنا• 
 یُحبطنا• 
 یقلقنا• 

 نا• یدین

 الإیمان 
 علیھ بقوة الله لنتغلبالخوف نواجھ •
 یقودنا •
 نایطمئن•
 نا یشجع•
 ریحنایُ •



ا لᝣل يوم من أᘌام السنة. تذ  ᘌ360قول ال᜻تاب المقدس  ᠍ᘘᗫᖁخذ سلامك". إذا لم  تأكر أن "مرة لا تخف͑ هذە مرة واحدة تق
 العدو.  سᘭأخذە تأخذە , 

ᢝ تتعامل معها ,أᘌض᠍ا أنه بᚏنما قد ᘌكون لدتذكر  ᡨᣎعض المخاوف الᗷ كᘌ  س الخوف نفسهفأنتᛳا لᘭشخص ͑  

  كᘭف يᘘدو الخوف داخل رؤوسنا؟

  
  

  

  
  
  

  ؟الرب ل᜻ن ما الذي ᘌقوله لنا 
  

 ᣠخارج لان الخوف له عذاب. واما من خاف  ـ ـ "١٨: ٤رسالة يوحنا الأو ᣠح الخوف اᖁاملة تطᝣة الᘘل المحᗷ ،ةᘘالمح ᢝ ᡧᣚ لا خوف
ᢝ المحᘘة ᡧᣚ ات الهلع والرهاب. فلم يتᜓملᗖᖔشمل نᘻ ثمرة روح الخوف ."  

  
 ᢝ ᡨᣎل مᘭد٢٤: ٦إنجᘭخدم سᘌ مكن لأحد أنᘌ كرە ؛ لأنين ـ ـ "لاᘌ حب الآخر ,ه إما أنᗫكرس أحد أحدهما وᘭحتقر  أو أنه سᗫهما و

ᢝ نفس الوقت.  الآخر. " ᗷعᘘارة أخرى , ᡧᣚ مانᘌمكننا خدمة الخوف والإᘌ لا  
  

 ᡧ ᢕᣌاني ᢔᣂالع ᣠامور لا ترى ـ ـ "  ١: ١١الرسالة إᗷ قانᘌوالا ᢔᣐما يرᗷ مان فهو الثقةᘌواما الا ."  
  

ᡧ   5 .اذ اسلحة محارᙬᗖنا لᛳست جسدᘌة ᗷل قادرة ᗷاᕛ عᣢ هدم حصون " ـ ـ  ٥ـ  ٤: ١٠رسالة بولس الثانᘭة إᣠ أهل كورنثوس  ᢕᣌهادم
  . " ظنونا و᛿ل علو يرتفع ضد معرفة الله ومستاᗫᣃن ᛿ل فكر اᣠ طاعة المسيح

  
  كᘭف نهزم الخوف؟ 

ᢝ عᣢ الخوف  وأنتᣆ تذكروا أن ᛒسᖔع رᗖــح ᗷالفعل  ᡧᣚ ساᛳش الروح القدس فينا الآن وسᛳعᘌ .بᘭالصل ᢝ ᡧᣚ ͑مة الخوفᗫᖂه ᣢعدنا ع
ᢝ القᘭام ᗷذلك͑ نحصل عᣢ معرفة الله ᗷᜓلمة الله  الواقع , ᡧᣚ حب مساعدتناᘌ ة   -إنهᘭ10:17روم . 

  
فهذا أᘌض᠍ا عمل   اوفنا ,. عندما نحاول تجنب مخᗷالخروج منا  الخوف ᗷدأ , ᛿لما  للناس أᡵᣂᜧ محᘘة الله  شاركنا ᛿لما تلقينا محᘘة الله و 

  خوف. الطᗫᖁقة الوحᘭدة لهᗫᖂمة تلك المخاوف ᢝᣦ مواجهتها. 
  

ᢝ كثᢕᣂ   لتعامل مع الخوف من خلال الإᘌمان ,يتم ا ᡧᣚ .ن ومن خلال إعطاء الحبᗫᖁالحب من الله ومن الآخ ᢝ ᡨᣛار وتلᘭق اختᗫᖁعن ط
ᗷ ᢝعض الأحᘭان تأخذ وقتا ولᛳس مرة واحدة هذە عملᘭة , من الأحᘭان  ᡧᣚ . وقت ᢝ ᡧᣚ جب التعامل معهاᘌ ة لدرجة أنه ᢕᣂلدينا مخاوف كث

ᢝ لالله لا ᘌخاف من أي مخاوف لدᘌك  د. ل᜻ن تذكر ,واح ᡧᣙᘘ ض᠍ا. يᘌللخوف أ ᢝᣘك أن. لا دا :  
ا؟" ضع قائمة بتلك المخاوف. ت. 1  حدد مخاوفك واسأل نفسك "ما الذي أخاف منه حق᠍
ᢝ  . تحمل المسؤولᘭة عن الخوف ,2 ᡧᣚ نᗫᖁذلك.  ولا تلوم الآخ ᣢاتك عᘭح 
 لاستماع إلᘭه والموافقة علᘭه. عن ا قم ᗷالتᗖᖔة. خذ هذا الخوف إᣠ الله , و 3
ᢝ الله ل ان. استخدم سلط4 ᡧᣚ كالخوف  تأمر ك᛿ ᡨᣂكون . اغفر للناس أن يᘌ الذين قد ᡨᣍك هذا الخوف قد أᘭمنهم إل . 
 . ᘌ4 :7عقوب  -. قاوم الخوف 5

 • ماذا لو حدث لي شيء سیئ؟
 • ماذا لو لم أتزوج أبداً أو لدي أطفال؟ 

 • كل شيء مسؤولیتي. لا بد لي من رعایة كل شيء. 
 • سیحدث شيء سیئ. 

 • ماذا لو لم یكن لدي ما یكفي من المال للطعام؟ 
 • ماذا سیحدث لأطفالي؟ 

 • ماذا لو فقدت وظیفتي أو مرضت؟
 ینھار. س• یجب أن أعتني بكل شيء، وإلا 

 ، أخشى ما یفكرون فیھ. لا أقول للناس حقیقة ما أشعر بھ •



 حمد ᕛ عᣢ صلاحه لك͑ . ا6
ا 7 ᛿ ᢝان لدᘌك فيها مخاوف ساᗷق᠍ ᡨᣎالمناطق ال ᢝ ᡧᣚ ة  -. جدد عقلكᘭ5: 10كورنثوس   2  ,  2: 12روم 
ك 8 ᢕᣂسلهم لك الله . شارك شهادتك وساعد غ ᢕᣂُللتخلص من الخوف. ممن س  

 ᡧ ᢕᣌأو حاولت العودة:   ,   إذا واصلت القتال ضد خوف مع 
 راجعها عندما تواجه الخوف.  -. قم ᗷعمل قائمة ᗷᜓل مرة سمعك فيها الله وأجاᗷك 1
 . اعᘘد الله بنفسك أو مع الآخᗫᖁن. 2
 عن محᘘة الله لنا.  ب المقدساال᜻تآᘌات . اقرأ ال᜻تاب المقدس عن الخوف. اقرأ  3
᛿كاᡨᣛᗷ ثابتا . 4 ᡨᣂالخوف ͑ سوف ي ͑ 
  ᗷل الله.  معه وتأᜧد من أنك لا تمجد الخوف , . اعᡵᣂ عᣢ صديق تثق ᗷه للصلاة5

͑  و  , هو  قاوموا إᗷلᛳس وسيهرب͑ سوف يركض , خضعوا ᕛ  ا – 7: 4تذكروا ᘌعقوب   لᛳس أنت
  
  

    

  

ة والحسد  ᢕᣂالغ  
  
  

  

 :الخدمةقائمة  
  .، الذات والآخرین في خط عائلتك تجاه الله  السابقة الأجیال في خوف 

 نوبات الھلع والرھاب  یسببالشك وعدم الإیمان ، الخوف من المستقبل ، خوف 
 والموت المبكر والألم والمعاناة أ والسرطان والموت  وباء الخوف من المرض وال

 أو العزلة  رانوف من فقدان الزوج أو الأبناء أوالرفض أو الھجالخ
 الخوف من الفقر أو النقص أو الفشل أو التغییر أو المجھول 

 ، النقد من الآخرین ، الحكم من قبل الآخرینتسلط والتحكمالخوف من الشر، ال
 الإتھام بعدم التعقل. الذل أو الحرج أو الخجل أو  الخوف من 

 )لدیناب العرق أو بوالسیطرة والخوف من أشخاص مختلفین عنك (  والتشویشالشك 
 أو السیطرة من قبل الآخرین , سیطر مالكونك  الخوف من عدم 

 )الخوف من الحرب والإرھابیین والحكومة والجیش والكوارث الجویة (الأعاصیر 

 أي من ثمار الروح التالیة علیك أن تزرع لمواجھة الخوف؟: 
  
 ةحب م

 فرح 
  سلام 
 صبر 
 لطف 

 صلاح
 وداعة 
 تعفف
 صبر 

 .إلیك باسم یسوع   آتيأیھا الآب  : صلاة التوبة
 .الخوفعن  جیليإنني أدرك وأتحمل المسؤولیة في حیاتي وفي 

 ) من القائمة أعلاه _(أختر روحمع: ____ شتراكالا  أرفض أتوب عن و
 !. شكرا لك یا أبيلي لأنني خدمت روح المرارة.  غفرانك قبل أطلب المغفرة وأ


