
  الرفض

  ما هو الرفض؟

ᢝ عن محᘘة الله وحب الآخᗫᖁن وحب نفأن ᘌالرفض ᛿اذب ولص وهدفه هو  ᡧᣎمقبولفصل ᢕᣂغ ᢝ ᡧᣎالرفض أن ᢝ ᡧᣍ ᢔᣂخᘌ . ᢝᣓ   ولا ،
ᢝ إᣠ التعامل مع الآخᗫᖁن بهذە الطᗫᖁقة). ينقل   ا ندمج᠍ مُ تᢝᣥ ، ولا أستطيع أن أᜧون قᘭمة ᢝᣠ ، ولا أن ᡧᣎدفعᘌ محبوب (أو ᢕᣂوغ ،

، إهمال ، التخᢝᣢ عن شخص ما ، ومن خلال الصمت.   قᘭلت ᗷعدم صᢔᣂ ء ، إجاᗷة هذە الرسائل من خلال نظرة مقرفة ، ازدرا 
ᢝ الرفض إلينا منᘌمكن أن تؤثر عᣢ قراراتنا وتغي  ᡨᣍأᘌ .تناᚏشخص ᢕᣂ   .ةᗫᖔمشاعر ق ᣠن تلك الأفᜓار تتحول إ᜻خلال الأفᜓار ول 

نا الله أنه ᘌحبنا ، والرفض يتحدى ذلك. الرفض ᘌجعل الإᙏسان إلهك من خلال تحدᘌد قᘭم  ᢔᣂقبول شخص  أخ ᣢتك بناءً ع
. الاتفاق مع الرفض خطيئة ᗷقدر  3:  20خروج  -آخر. ᘌجعل الله ᛿اذᗷا. عندما نجعل الإᙏسان إلهنا ، فهو نᖔع من الأصنام 

ع الله عن العرش ونضع أنفسنا عᣢ  لأنه عندما نتفق مع أفᜓار الرفض  رفض الشخص ᡧ ᡧᣂجعلنا نᘌ ه. الرفضᘭشارك فᙏ فإننا ،
 حᘭاتنا. عرش 

ᢝ العالم المادي ذكᘭة تحتاج إᣠ شخص للتعبᢕᣂ عن نفسه. الناس هم الوس ممل᜻ةهو   الرفض  ᡧᣚ ط لوجود الرفضᘭ  طᘭوالوس ،
 . ᡫᣄᛞد، نحنلمحادثته مع الᘭبيوم ج ᡧᣗحᘭعلينا أن نقرر من س ͑  ، أو الرفض

. عندالرفض هو شᜓل من أشᜓال عدم الإᘌمان الذي ᘌقول إن الله لا ᘌقᘘلك إلا إذا قᘘلته أ  ًᢻالرفض و ᣠستمع إᙏ ما  ᢝ ᡧᣚ لسنا ،
ان -حالة راحة  ᢔᣂع ᡧ ᢕᣌطان هو 11- 9: 4يᘭقة منذ أن رفض اللهرفض أن  من  أول. الشᘭالخل ᢝ ᡧᣚ كونᘌ  شارك" ذلكᛒ" د أنᗫᖁᗫو ،

  من حل المشᜓلة ᗷعد. علᘭك أن تقرر  معك. يᗫᖁد ᛒسᖔع أن ᛒشارك سلامه معك. ᘌمكننا الحصول عᣢ سلامه حᡨᣎ لو لم يتم 
ᢝ سᙬشاركها طبᘭعته ᙬشاركس  الذي  ᡨᣎة ال᜻والممل ، .  

  الدمار الذي ᛒسᘘᙫه الرفض 

  الرفض: 

قنا وᚱسᛞب ندᗷات عاطفᘭة وروحᘭة. 1 ᡨᣂخᘌ . 
 2-1: 54إشعᘭاء   -. ᣄᛒق فرحنا 2
ك 4:  54إشعᘭاء  - . يولد الخزي والذنب 3 ᡨᣂدنا أن نᗫᖁنا . إن الله يᚏال ماض ᢝ ᡧᣚ ل علاقة.  سابق᛿ عةᘭطل ᢝ ᡧᣚ وأن نتوقف عن جعله 
ا᠓ جعله رفض الخᢕᣂ و القبول مما ᘌجعلك تالشعور ᗷعدم    يتضمن. وهذا . ᛒشمل الهجر والخوف من الهجر 4 ᡫᣃ  بنا الأمر ᢝᣧي ت .

ᢝ نحتاجها.  ᡨᣎاء الᘭبرفض الأشخاص والأش 
ᢝ  دخلوᗫ  حᡨᣎ تنكر إᘌمانك يᗖᖁطك. 5 ᡧᣚقول الرفض أن ما  مع الله كتواصلᘌ .  لمة᛿ صحة من ᡵᣂᜧه تجاە أنفسنا هو أᗷ شعرᙏ

 . ًᢻسان أوᙏلك الإᘘلك إلا إذا قᘘقᘌ قول إن الله لاᘌ مان الذيᘌالله. الرفض هو شᜓل من أشᜓال عدم الإ 
6 .  . ᘌجعلنا نᙬشاجر مع الأحᘘاء وندفعهم ᗷعᘭدا᠍
ᡧ للغاᘌة ، ن7 ᢕᣌجعلنا حساسᘌ . الوجه قتطع ᢕᣂتعاب ᣢات، نحᜓم عᘭلمات، نخلط النᝣل عمل من خلال المجهر.  ، ال᛿ ᢝ ᡧᣚ وننظر

͑ قصدە وجه رئᛳسك الغاضب ᘌجب أن ᘌكون   عنك
 . سوف ᘌمنعنا من الحصول عᣢ الراحة. 8
ء لتخدير ألمنا. 9 ᢝ ᡫᣒ جلب لنا الإدمان ، أيᘭسوق . سᙬة، الᘭاء الج سᘭكون الطعام، المخدرات، الأشᘌ مكن أنᘌ  عᖔالوق ᡨᣎح ،

ᢝ الحب.  ᡧᣚ  
  
  



  إزدواجᘭة الرأي 
أو إزالته من حᘭاتنا. أن    الرفض الموافقة عᣢ نواصل  أن إنه خᘭارنا  -  5:  8رومᘭة    -ل الجسد اعممن أ و لرفض ها   تفاق معالإ 

ا وأᡵᣂᜧ  صعب الاستماع إᣠ الرفض هو عمل أ. . . ل᜻ن  الصائب  هو العمل منتᣆا و  تكون ابنا أو ابنة الله  ͑  جهد᠍ ͑ 
 

، لا ᘌمكنك  ، من ناحᘭة أخرى ةحᘘ مناحᘭة، تᗫᖁد قبول العلك تتعامل ᗷذهن مزدوج. من الرفض سᛳسᛞب الارتᘘاك وᗫج
ᢝ اليوم التاᢝᣠ لا ᘻشعر ᗷذلك. ذات يوم ᘻشعر ᗷأ. ذات يوم ᘻشعر أنك محبوبا ول عليهالحص ᡧᣚ ،نك ابن أو ابنة ᕛ اليو ᢝ ᡧᣚ ،  م

نا ᘌعقوب التاᢝᣠ لا. هذا هو تضلᘭل العقل ᢔᣂخᗫمتقلقلأن الرجل  8: 1، و ᡧ ᢕᣌجميع طرقه.  ذو رأي ᢝ ᡧᣚ  استقرار  إذا كنᗷ شعرᘻ ت لا
 ᢝ ᡧᣛا منه. عاط   ، فقد ᘌكون الرفض المحتمل جزء᠍

  
  الرفض. . .  ي تجها  ᘭةثلاث آلᘭات دفاع

 ، الفشل ، الرفض ، والهجر)  الاᙏسان. الاᙏسحاب من الناس أو المواقف (الخوف من 1
ᢝ أو 2 ᡨᣛᘭغضب من ظلم أو ألم حقᗷ الانفجار . ᢝᣠاᘭخ 
مصدر ، أو العثور عᣢ   أو بᛳسᖔع. يتضمن هذا استخدام شخص آخر كنموذج ᘌحتذى ᗷه . الᘘحث عن هᙬᗫᖔنا خارج علاقتنا 3

  شخص أضعف منك، أو تكᗫᖔن شخصᘭة ملفقة. 
ᢝ رؤوسنا؟  ᡧᣚ دو الرفضᘘف يᘭك  

  
  
  
  
  

  
 علاج الرفض = معرفة هᗫᖔتك. 

 ͑   العدو لᛳس لدᘌه فرصة ضدك إذا كنت تعرف من أنت ͑
1  . ᢝ ᡧᣚ كة مع الله  كن ᡫᣃ - 2   موثاوسᘭ7:  1ت 
 8:15رومᘭة   -  أقᘘل البنᗫᖔة. 2
 . تقᘘل محᘘة الله 3
 23:19أرقام  -سᘭفعل ما قاله أنه سᘭفعل͑   - . زرع علاقة مع الله ᗷالإᘌمان 4

A.  ل  مع العلاقة᛿ ا الله تجلبᘌدة   العطاᘭعقوب   -الجᘌ ١٧:  ١رسالة 
B.  ُᘌأن تحب نفسك وجارك من  مكنك-  ᡨᣎ22:39م 
C . منح الله السطᘌلكع انᘘمستق ᣢ  دون إدانةᗷ ،-  ةᘭ1: 8روم 
D .  فتحᘌ9:  2كورنثوس    1 -  ما أعدە  الله لك 
E.  ُᘌ  ةᘭع المسيح ـ كورنثوس الثانᖔسᛒ ᢝ ᡧᣚ أننا بر اللهᗷ 21- 18:  5ذكرنا  

  
  
  
  
  

 لا أحب كیف یبدو صوتي أو كیف أبدو  •
 . . .وغبي جداًأ طویل جداً  و أأنا قصیر جداً  •
 أنا لا أنتمي إلى ھذا الكوكب •
 .الناس یكذبون علي عندما یقولون إنھم یحبونني، لا أحد یحبني •
إذا كان شخص ما غاضبًا مني ، فلن أكون في سلام. لا یمكنني أن أكون في سلام  •

 .إلا عندما یوافقني أحد

 .إذا أحبوني، فسأشعر بتحسن •
 .أي مكانب اندمجلا  •
 !إذا أكلت أكثر ، وتسوقت أكثر ، وشربت أكثر ، فسأشعر بتحسن •



  لا ᘻستمع إᣠ الأᝏاذᘌب 
  

إنها كذᗷة لأن ᛿لمة الله تقول أن  .  3:16يوحنا   -الرفض كذب. الخوف من الرفض كذب. إنها كذᗷة لأن الله ᘌقول أنه ᘌحبنا 
ᢝ ال᜻ذب ، تحمل  24:16أمثال    -الإᙏسان الصالح ᛒسقط سبع مرات وᚱسᘭᙬقظ مرة أخرى  ᡧᣚ لذلك إذا كنت قد وقعت .

  المسؤولᘭة عنها ، وتوب عنها ، واسᘭᙬقظ مرة أخرى واذهب حب الله ، نفسك ، والآخᗫᖁن. 
  

  
  
  
  
  

  الإدمان     
  
  
  

  
  لشفقة عᣢ الذات ا     

  
  ما ᢝᣦ شفقة الذات؟

  
ᢝ عانᚏنا منها. إنه موجود   ᡨᣎاء الᘭالأش ᣢالأسف لأنفسنا عᗷ شعرᙏ عندما ᢝᣦ الذات ᣢل المشاعر  الشفقة ع᛿ .ةᘭقᘭكعاطفة حق

 ᢝ ᢔᣍجاᘌة لها جانب إᘭقᘭالنفس هو أنه شᜓل من أشᜓال   و آخر  الحق ᣢمن الشفقة ع " ᢝ ᢔᣍجاᘌالإ" ᢕᣂالجانب الصغ . ᢝ ᢔᣎسل
ᢝ حᘭاتنا   ,  التخدير. ᗷعᘘارة أخرى ᡧᣚ قوم بتخديرنا من الألمᘌ .الذات   ,  إنه دواء ᣢع من مسكنات الألم. إن الشفقة عᖔوهو ن

ᢝ زجاجة  ,   ᘻسᛞب الإدمان ᚽشᜓل لا ᘌصدق ᡧᣚ ستطيع أن تضعهᘻ من المواد   ,  إذا كنت ᢔᣂةفسوف تعتᘭساعدنا  الإدمانᘻ إنها .
نقة من الدفء  ,  عᣢ النوم  ᡫᣃ ᢝ ᡧᣚ مأمن من التطفل. وقد نجح هذا الأمر عندما كنا أط  ,  وتلفنا ᢝ ᡧᣚ قيناᘘوت ًᢺث ساعد   ,  فاᘭح

 ᡧ ᢕᣌالغᘘة للᘘال سᗷ ن᜻قائنا. ولᗷ ᢝ ᡧᣚ ه ,   ذلكᗷ أسᗷ يهدىء لا ᡨᣎمص إبهامه حᘌ ا. الطفل الذي   ,   تصبح الشفقة عᣢ النفس عبئ᠍
ا.  ا فهذا لᛳس جᘭد᠍   ول᜻ن عندما ᘌكون ᗷالغ᠍

ᗫاء؟ ,الأنا ᢔᣂ᜻ال  
  

ᗫاء: الشفقة عᣢ الذات والتفاخر  ᢔᣂ᜻لاهما من مظاهر ا  ,  هناك نوعان من ال᛿و  ᣢواحدة من أع ᢝᣦ الذات ᣢاء. الشفقة عᗫ ᢔᣂ᜻ل
ᗫاء للمعاناة. يᗫᖁد   ᢔᣂ᜻ة الᗷاستجا ᢝᣦ اء للنجاح. إن شفقة الذاتᗫ ᢔᣂ᜻ة الᗷالعالم. التفاخر هو استجا ᢝ ᡧᣚ اءᗫ ᢔᣂ᜻أشᜓال ال

. . . لا أحد ع ᢝ ᡨᣍمعانا ᣠمعاناتهم: "انظر إ ᢝ ᡧᣚ طلᘘظهروا كᘌ الذات أن ᣢالأشخاص الذين يتعاملون مع الشفقة ع  ." ᢝᣢمث ᡧᣍا
ᢝ المعاناة ,  يᗫᖁد الأشخاص الذين ᛒشعرون ᗷالشفقة عᣢ أنفسنا أن نصفق ᗷأᘌدينا ونقول  ᡧᣚ فأنت أفضل من رأيته   ,   "استمر

 ᣢا. الشفقة ع عᣢ الإطلاق" إنهم يهزون قضᘘان أقفاصهم ل᜻نهم يᘘقون داخل تلك الأقفاص. إنهم لا ᘌخرجون لᘭكونوا أحرار᠍
  الذات 

  أشᜓال الوث ᘭة. ᘌمكن أن تكون الشفقة عᣢ الذات أᘌض᠍ا عᘘادة للأصنام. ᢝᣦ شᜓل من 

  قائمة الخدمة: 
  یاتك وفي جیلك. حأجیال الرفض في 

 الھجر أو الخوف من الھجر 
 اتھام الآخرین ، اتھام الذات 

 ) ، الخوف من الرفض الخیاليالرفض من الآخرین (الحقیقي أو  
/ الشك ، العقل المزدوج ،   الالحاد   ،الثقل ، الظلم ، الیأس ، الوحدة ، الیأس عبادة الأصنام ،  

 عدم الثقة باͿ ، الذات 
 الذات ، والخجل ، وانعدام الأمن ، والذنب ، وانعدام احترام الذات  مع الصراع 

 تحمل العبء (الشھادة) ، مسؤولیة كاذبة 
 (باسم الحب على أنھ خیر   الشر  عوة د)  الاعتمادیة

 ؟: الرفضة أي من ثمار الروح التالیة علیك أن تزرع لمواجھ 
 

 حب
 الفرح 
 سلام 

 الصبر
 اللطف 
 صلاح

 الإخلاص
 الوداعة 

 السیطرة على النفس
 

 .إلیك باسم یسوع   آتيأیھا الآب  : صلاة التوبة
 .الخوفعن  جیليإنني أدرك وأتحمل المسؤولیة في حیاتي وفي 

 ) من القائمة أعلاه _(أختر روحمع: ____ شتراكالا  أرفض أتوب عن و
 !. شكرا لك یا أبي.الحسد والغیرةلي لأنني خدمت روح    غفرانك قبل أطلب المغفرة وأ



 
الشفقة عᣢ الذات ᢝᣦ (الصمغ اللاصق القوي)  للجحᘭم الذي ᘌجعلك ملتصقا ᗷماضᘭك. إنها تᗫᖁد أن تᘘقᘭك كضحᘭة  

. لن ن  ᢝᣐج والنمو الروᖔالنضᗷ سمح لكᘻ ا ولن ᢕᣂوأس ᢝ ᡧᣚ دأᘘا إذا لم ن ᢝ غلᘘةغلب أᗷد᠍ ᡧᣚ ᢕᣂالسᣢالتغلب ع . ᣢالذات الشفقة ع  
ة. إذا لم نتغلب عᣢ الشفقة عᣢ الذات ᢕᣂالواقع نقول أن الشخص أو الموقف الآخر هو المشᜓلة ,   خطوة كب ᢝ ᡧᣚ و   ,   فإننا

" قوتنا لهذا الشخص أو المشᜓلة.  ᢝᣗنع"  
 

نتحمل المسؤولᘭة  الشفقة عᣢ الذات تأخذ الله من عᣢ العرش وتضعنا عᣢ عرش حᘭاتنا. هذا عᘘادة للأصنام. علينا أن  
ᢝ    ,   تجاە حᘭاتنا  ᡧᣚ هذا ᣢة عᗷساعد الإجاᙬأين تأخذنا رحلتنا؟ هل نحبها؟ س ᣠاتنا. إᘭح ᢝ ᡧᣚ اتᘌالتحد ᣢشمل التغلب عᛒ وهذا

᛿ ᢝلمة "هموم" عᣢ أنها الملهᘭات, تلك    ᗷ5 :7طرس 1تحدᘌد ما ᙏستمع إلᘭه͑   ᡧᣎمكن أن تعᘌ ."هᘭل همومنا عل᛿ ᢝ ᡨᣛلᘌ" قولᘌ
ᢝ تفصلن  ᡨᣎاء الᘭا وتلهينا عن الله. الأش  

 
 ᣢجعل الشفقة ع ᣠحاجة إᗷ ا  الذاتنحن ا. هناك حᘭاة ᗷعد الشفقة عᣢ الذات. إذا ᗷكᘭت دمᖔع الشفقة   ,   عدو᠍ ولᛳس صدᘌق᠍

ᢝ حᘭاتك ,  عᣢ الذات  ᡧᣚ ᢕᣂحدث أي تغي ُᘌ بتل وجنتاك لأنه لنᙬمن ذلك  ,  فأنت فقط س ًᢻدᗷ .لكᝏمشاᗷ "ا   ᗷل ᘌجعلك "ملتصق᠍
͑  , صب ونرفع رؤوسنا نحتاج إᣠ أن ن ت  ,  ب ᡨᣂقᘌ لأن فدائنا 

  

  الشفقة عᣢ الذات: ) علاج (

ء ,  5:18. تقول رسالة ᘻسالونᢝᣞᘭ الأوᣠ متنانالإ لشفقة الذات هو  العلاج  , بᛞساطة ᢝ ᡫᣒ ل᛿ ᢝ ᡧᣚ ئة   , "اشكرواᚏمش ᢝᣦ فهذە
ᢝ المسيح ᛒسᖔع  الله ᡧᣚ  شᜓل من جهتᜓمᚽ ᢝ ᡧᣎعᘌ اتأنك لن تواجه  من الأشᜓال ". هذا لاᗖᖔالصع,   ᢕᣂكثᗷ ن من الأسهل᜻ول

ᢝ ما ᢝᣢᘌ إعلان  تجاە قلبالتغلب عᣢ مشᜓلة وحلها عندما ᘌكون لدᘌك  ᡧᣚ .دᘭج ᢕᣂث   ,كون لدᘌك مشᜓلةᘌ عندما  المشاᝏل   عن مُ
. وᗖما أن المشاᝏل لا ترحل من تلقاء نفسها ᢝ ᡧᣛل لا تختᝏك حلها. المشاᘭض᠍ا العمل معها  , لا يزال علᘌمكنك أᘌمانᘌឝبتجاە   ب

ᚽشᜓل أفضل عندما   الإرشاد لحᜓمة  والحصول عᣢ ا , والاستماع إᣠ الله ᚽشᜓل أفضل , جᘭد. ᘌمكننا التفكᚽ ᢕᣂشᜓل أفضل  قلب
ᢝ س ن ᡧᣚ ا واعلم أنه هو الكون ᢝ  , . وأᘌضا᠍ 46:10مزمور  -  ربلام. كن هادئ᠍ ᢔᣎلᘭان الأمر   - 8: 4ف᛿ ا ᠍ᘌوَ حَقٌ " أ ا هُ لُّ مَ ᠑᛿,    َو ا هُ لُّ مَ ᠑᛿

لُّ   , جَلᘭِلٌ  ᠑᛿ ٌادِل وَ عَ ا هُ اهِرٌ   ,  مَ وَ طَ ا هُ لُّ مَ ᠑᛿ ,   ٌّᣄِ وَ مُ ا هُ لُّ مَ ᠑᛿,   ٌهُ حَسَن ا صᚏِتُ لُّ مَ ᠑᛿ ,  ٌح دْ انَ مَ ᠐᛿ ْن ِល ةٌ وَ ᠐لᘭِض تْ فَ انَ ᠐᛿ ْن ᢝ هذِەِ   ,   إِ ِᡧᣛ فَ
᜻ِرُوا  تَ   " ͑ افْ

ا ᘘدو الشفقة عᣢ الذات داخل عقلنكᘭف ت  
    

 

  
 عانى مثلي قد لا أحد . 
 إذا كنت تعرف ما عانیت ، فستشعر بالأسف من أجلي. 
 لا استطیع ان اكون مسؤولا عن التغییر، لقد عانیت. 

 إذا كانوا سیتغیرون فقط ، فسأشعر بتحسن ! 
  ھا ھذه المشكلة ولا یمكنني تغییرب أتسببلم ! 
  ضدي  الكون كلھ –لا فائدة من المحاولة 


