
  الشكوى  ͭ الاتهام

 ما هو الاتهام؟

النفس. هدف الاتهام هو فصلنا عن أنفسنا  أᗷعاد ثلاثة: الاتهام ضد الله , الاتهام ضد الآخᗫᖁن , اتهام  ذو  سلطان  هو  الاتهام 
ᢝ رؤو ت. إنها ممل᜻ة ذكᘭة وتعرف كᘭف وعن الآخᗫᖁن وعن الله ᡧᣚ عتها , زرع الأفᜓارᘭتحقيق طب ᣢوهو الاتهام سنا لمساعدتها ع. 

شتᢝᣞ عᣢالشᘭطان. . .   الاخوة  المُ

ᢝ الواقع " ᡧᣚ ᢝ ᡧᣎعᘌ طانᘭاسم الش ᢝᣞشت ᢝ سنُ نحن من ᗫة. " ᗷالعᢔᣂ مُ ᡨᣎة ال᜻وت الله أو العدو. إذا كنت ظهرها ,نختار الممل᜻لا   مل
ᢝ حᘭاتك , ᡧᣚ فعله العدوᘌ أساس أنك تحب ما ᣢاتنا عᘭح ᢝ ᡧᣚ عمل الاتهامᘌ ͑أنت   فتوقف عن منحه الإذن" ᣢلن تتعرف ع

) " ᢝ ᡨᣛᘭر ال شخصكالحق ᢝᣐو , (  ᢝ ᡨᣛᘭة لشخص آخر أو قلب الله الحقᘭقᘭة الحقᘭة الروحᗫᖔالعمل  تجاە هذا الشخص  أو اله .
ᢝ حᘭاتنا , الأسا ᡧᣚ للعدو هو خلق الخوف ᢝᣒ   حدث من خلال الاتهامᘌ ا  -وهذاᗫل  12:10رؤᘭطان أمام العرش لᘭقف الشᘌ .
ᛒ نهار ᢝᣞد حقا أن نكون مثلهشتᗫᖁهل ن . ͑  ؟؟ المفارقة ᢝᣦ أن الشᘭطان نفسه ᘌلوم الله دائما عᣢ ما ᘌفعله هو نفسه

ᡧ من الروح القدس لأننا ᗷحاجة إلᘭه͑ إذا ᛿انت ᛿ل فكرة ج ᢕᣂحة , لدينا تميᘭاءت إلينا من الله صادقة وصح  ᣠفلن نحتاج إ  
. مع ال ᡧ ᢕᣂمكنك أن تميᘌ ,  ᡧ ᢕᣂف تتميᣆت ᣢمكن   كفكر بناء عᘌ تُ من أن  ةمنع الفكر تأن   كأو ًᢾصبح فع  -  ᡧ ᢕᣌاني ᢔᣂ5:14ع .  

. لᛳست تجᙬᗖᖁنا الأساس ل᛿لمة الله   تضع ᡫᣃو ᢕᣂة  ما هو خᘭالله لا يُ  . الشخص , ᡫᣄدنا أن نخاف من الᗫᖁ   ە ᡧ ᢕᣂدنا أن نمᗫᖁل يᗷ
 ͑ نحن خطاᘌانا  لأجلالآخᗫᖁن  محاᝏمةدرᗖنا عᣢ  . الاتهام ᘌُ 5- 4: 10كورنثوس    2 -ونتعرف علᘭه  

 الحقᘭقة + الرحمة 

٪ من  10٪ من الحقᘭقة و  90م ᘌمكن أن ᛒستخدم الاتها  -الله والآخᗫᖁن  عن أنفسنا , نؤمن ᗷصورة مغايرة علنا الاتهام ᘌج
  .10:  12رؤᗫا يوحنا  -مزقك ثم تُ   كتملأ٪ من الخطأ. الأرواح المتهمة  90ة و ٪ من الحقᘭق10أو   الخطأ ,

ا ما نتهم شخص᠍ا آخر , المفارقة  ᠍ᘘأنه غال ᢝᣦ   العذر ᢝᣗع ا  فᘭه نفسنا لأ  ᗷما نُ سقط.  1: 2رومᘭة  -ونحن نفعله تمام᠍ ُᙏ   ᣢع
ᢝ حᘭاتنا.  ᡧᣚ ل ما ننكرە᛿ نᗫᖁالآخᘌ  فنحن سنقع فيها.  لشخص آخر , أ إذا حفرنا حفرة 8: 10جامعة القول  

  الإتهام يولد الإنقسام ... 

ᡧ كونا موجود ت ᘌمكن أن  حالتان هناك  ᢕᣌم الناس: (تᘭالأرواح المتهمة لتقس ᢝ ᡨᣍا (1 عندما تأ ᠍ᗷاذ᛿ كون الاتهامᘌ عندما  2) عندما (
 ᢝ ᡫᣒ جب فيها التعامل معᘌ ح᠍ا. هناك أوقاتᘭكون الاتهام صحᘌ ن إذا᜻ةء ما , ولᘌالشᜓاᗷ منا لن ᘻسᢕᣂ الأمور عᣢ ما يرام.  ف , قُ

ولᛳس مجرد   نطبق هذا عندما نعرف أن هناك خطأ , . ي2-1:  6تذكر غلاطᘭة  عن مجد الله , يᙫتعد ا ترى شخص᠍ا ما عندم
.  الله ᘌُ  تكهنات. دع  ᡧ ᢕᣌالروحي ᢕᣂة التعامل مع الناس غᘭفᘭمن المُ الله علمك ك ᢕᣂث᜻ه الᘌدا᠍ لدᗷكشف الله لنا أᘌ ة͑ لم ᢔᣂمارسة والخ

  . ةكتابᗷ ᘭصورة  الشخص   والتعامل مع هذا خطيئة شخص ما لمجرد "معرفتها" , ᗷل للصلاة و  عن

  من جدᘌد... ولد ᗷعد أن ن

ᢝ كثᢕᣂ من ᡧᣚ   عد ولادتناᗷ ,  انᘭةالأحᘭل أن نعرف   ,   ثانᘘه قᘭمما كنا عل ᡧ ᢕᣌمؤمن᛿ ظلما᠍ الآن ᡵᣂᜧأننا أᗷ شعرᙏ جعلناᘭطان لᘭالش ᢝ ᡨᣍأᘌ
 ᢝ ᡧᣚ الوقوف ᣠحاجة إᗷ أفᜓارنا. دعونا نتوقف عن كون  9: 1يوحنا  1الله. نحن ᡧ ᢕᣂنا وتمي  ͑   فᚱᖁسة سهلة للعدو

  



  ماذا ᘌصنع فينا إتهام ذواتنا... 

 ) ᢝ ᡨᣍالاتهام الذا .ᕛاᗷ مانك وثقتكᘌقة إᣃ من اتهام الذات هو ᢝᣒن لل) 1الهدف الأساᗫᖁالآخ ᣠجعلك تنظر إᘌ  ᣢحصول ع
ᢝ  ) يتهمك 4ᗷ( فاقاتك , وលخ ) يركز عᣢ نقاط ضعفك , خطاᘌاك ,3, (  وهمᘭة) ي تج شخصᘭة 2, ( تهم موافق ᡨᣎا الᘌالخطا

͑ ابتعدت عنها ᗷالفعل   . الله ᘌقدرنا وᗫᖁᗫدنا أن نتغلب

ᢝ رؤوسنا:  ᡧᣚ دو الاتهامᘘف يᘭك  

  

  

  

  

  

  الإتهام مقاᗷل الإدانة

 ُᘌ شجعنا العدوᘻ ᢝ ᡨᣎفة الᘭجلب الروح القدس القناعة اللطᘌ .ة لا هوادة فيهاᘭدين إدانة قاس  ᢕᣂالتغي ᣢة عᘭ8. تقول رسالة روم  :
ون   تتᜓلم ول᜻نها   إدانة ,  أنه لᛳس هناك 1 ᢕᣂسᛒ ض᠍ا لأولئك الذينᘌالروح.  حسبأ  

  خصائص روح الاتهام 

  

  

  

  

 التعامل مع مشاᝏلك؟ماذا ᘌحدث عندما ترفض  
 . أنت تجعل شخص آخر مسؤوᢻً (كᛞش فداء)1
ᢝ حالة إنᜓار2 ᡧᣚ أنت . 
ثرة والقذف (القتل ᗷاللسان) 3 ᡵᣂالᗷ شاركᘻ من المحتمل أن . 

  من خلال التعامل مع الاتهام.   عائلتنا ᘌمكننا أن نعᘭد الحᘭاة روحᘭا إᣠ  لحᘭاة͑ ᗷغض النظر عن عمر أطفالنا ,لاختᘭار ا والنعمةلدينا القدرة 
    

  

  

  

  

  . ھممع"أفضل" دائما ، لكنھ  یةللغا  صالحإن الله  •

 . ، ولكن لیس في حیاتيسیتحرك الله في حیاة الآخرین  •

  . الله غیر مھتم بي  •

 !أنجحیمُكن أن لماذا یجب أن أسأل؟ لا  •

 لكسب حب الناس  التصنُّع لا بد لي من   •

 .مع ھذا الشخص بسبب مشاكلھ صداقةلا یمكنني الحصول على  •

ًا أغبیاء ، لكنھم لیسوا أذكیاء جدًا أیضًا •  . إنھم لیسوا حق

 . . .السبب ھذا بسببي/ أناكلھ  /يأخط ھو كل شيء  •

 توقع الأسوأ  •
 المشاكل  افتعالالإساءة للآخرین أو  •
 الإھانة بسھولة بدون سبب  •
 الحكم بسرعة على أساس سوء الفھم  •
ّب  ,قضیة اختلاقالمبالغة في المخالفات والفشل /  •  الناس ضد بعضھمتقل
 التركیز على الشر في الإنسان واستبعاد كل خیر  •

   لشكا•
 الخوف / تحلیل دوافع الآخرین إبراز  •
  استمرار المرارة  •
 الشعور بالمرارة عندما یتعرضون لإخفاقات الآخرین  •
 كالجمیع سیسیئون معاملت تشعر –ب فشل الآخرین في حیاتك عدم الثقة بسب• 

 حتى بعد التوبة والتغییر  الصداقةرفض  •

 :قائمة الخدمة

 والآخرین، نحو الله والنفس حیاة أسلافكتھام في حیاتك واجیال الا. 
  الاتھام نحو الله والنفس والآخرین 
  الإدانة الذاتیة والاتھام الذاتي 
 تتقاد الھدّامالحكم، الا ، 
 مان ، الخوف، انعدام الثقة، عدم الألعب دور الضحیة 
 تمرد یخرج من الاتھام 
  العار، الذنب، كبش الفداء، الإیذاء 
   ،الانقسام الافتراء، الثرثرة، التلمیح، الكذب، الشك 

  ما ھي الثمار التي یجب أن تقطفھا وتكون نقیض الشكوى والاتھام؟ 

 محبة 
 فرح
 سلام 
 صبر
 لطف 

 صلاح
 إخلاص 
 وداعة

 ضبط نفس 



  

  المرارة 

  ما ᢝᣦ المرارة؟

 ᢝᣦ ةͭ سلطانالمرارة᜻جة عدم مسامحة أنفسنا  مملᘭᙬن ᢝᣦ عضنا وعن أنفسنا. المرارةᗷ فصلنا عن الله وعن ᢝᣒأو هدفها الأسا  
 ᣢوا عᗖᖔأمرنا الله أن نغفر لأولئك الذين آذونا وتᘌ .نᗫᖁاتنا الآخᘭح ᢝ ᡧᣚ جب أن نُ المرارةᘌ . د أنᗫᖁا المرارة ونᘌنتحرر  درك خطا

  منها. إن التعرف عᣢ خطاᘌانا ومعرفة قلب الله ᛒسمح لنا ᗷمسامحة الآخᗫᖁن والتᗖᖔة عن خطاᘌانا. 

  مستᗫᖔات من المرارة  7

ᢝ مᜓانها.  ᡧᣚ تهاᚏب᙭قات أو أرواح لتᘘسبع ط ᣢتعتمد المرارة ع 

اᘌد  ᡧ ᡨᣂشᜓل مᚽ عةᘘا و تنمو هذە الأرواح الس ᠍ ᡫᣃ ᡵᣂᜧالقتل:  ,   أ ᣠإ ًᢺوصو 

 . عدم الᙬسامح 1
 . الاسᘭᙬاء 2
 . الانتقام 3
 النقمة . الغضب ͭ 4
 . ال᜻راهᘭة 5
 . العنف 6
  . القتل 7

ᢝ   من هذە الطᘘقات تقول أشᘭاء معينة , ᛿ل واحدة  ᡨᣎلدينا وال ᢝ ᡨᣎالأفᜓار ال ᣢعض الأمثلة عᗷ ᢝᣢᘌ ماᘭجة معينة. فᘭᙬلتحقيق ن
  ترتᘘط ᗷᜓل من طᘘقات المرارة السبع: 

  
ᢝ  سامح الإساءةقد ᘌقول عدم الᙬسامح , "أنا لست عᣢ استعداد لأ  -م الᙬسامح عد . 1 ᡨᣛحᗷ سوف أتذكر ما . ᢝ ᢔᣍ عل   ᘌجلب". فُ

ᢝ الواقع الم عدم ᡧᣚ اتك و الغفرانᘭا من ح لطᘘقات الست التالᘭة. غفران الآخᗫᖁن هو الأهم لأنه  ل مقدمة ممتعةرارة لتصبح جزء᠍
 . 15- 14وخاصة الآᘌات   ,  15-9: 6مᡨᣎ   ,  10-1: 37مزمور  - إذا لم نغفر للآخᗫᖁن فلن ᘌغفر لنا الله 

". ᘌحافظ الاسᘭᙬاء عᣢ سوء النᘭة  سᘭᙬاء هو شعور ᚽسوء النᘭة. ᘌقول , . الا 2 ᢝ ᢔᣍ ه. لن أغفر له ما فعلᘘأنا لا أح" -  ᡨᣎ20م  :
21-24. 

3 ᢝ ᡨᣍأᘭس .ᗫلمته الانتقام الآن و᛿ قول ᘌ دفع ثمن ما فعله. سوف أجعلهᘌ جب أنᘌ .دفع ثمن ما فعله.  "لقد حان الوقت للتعادل
 . 19-17: 12رومᘭة   - "سوف أتعامل معه

 . ٢١  -١٩: ١رسالة ᘌعقوب  -والشعور ᗷه   ا قᘘل أن يندلع. ᘌمكن رؤᗫة الغضبي تظر الانتقام لᘭصبح قᗫᖔ نقمةال   ͭ الغضب . 4
: "إنه لا ᛒستحق أن ᘌعᛳش. لا ᛒستحق أن ᘌكون عᣢ كوكب الأرض. أنا  ت . س5 ᢝᣠالتا᛿ دوᘘفكرة الإقصاء وتᗷ ةᘭراه᜻ج الᖁخ

 . 27:41تكᗫᖔن   ,    5- 3: 3تᘭطس  -أᜧرهه͑͑" 
ب أو رᢝᣤ الأشᘭاء أو الᣆاخ أو الاعتداء الجسدي أو الج ᢝᣓ أو   . العنف هو الغضب6 ᡧᣆأخذ شᜓل الᘌ العمل. قد ᢝ ᡧᣚ ةᘭراه᜻وال

  ᢝ ᡧᣛن   -العاطᗫᖔ13:  6تك . 
ᢝ القلب , . القتل قد  7 ᡧᣚ القتل العمد , وهو القتل ,  ᢝᣢكون القتل الفعᘌ   ل والقالᘭاللسان مثل القᗷ 44- 42:  8يوحنا   -أو القتل    
 ,   ᡨᣎ22- 21:  5م . 

 .: أیھا الآب جئت إلیك باسم یسوعصلاة التوبة
 .عن الاتھام أسلافيإنني أدرك وأتحمل المسؤولیة في حیاتي وفي 

 )من القائمة أعلاه _(أختر روحالمشاركة مع: ____ أرفضأتوب عن و
 !. شكرا لك یا أبيالاتھام نني خدمت روحلأقبل غفرانك لي أطلب المغفرة وأ



ᢝ مᜓانها , ندما تكون ᛿ل هذە الط ع ᡧᣚ قات أو الأرواح السبعᘘ  .والجسدي ᢝᣐنتج الموت الروᙬفإنها س  
  

ᢝ أذهاننا:  ᡧᣚ دو المرارةᘘف تᘭك  
    

  
  

  
  
  
  

  
 ᗷالظلم عندما شعرت  

ا ᗷالنعمة ,  ᛳ ᘭس الشخص. كن مثل أب. اᜧرە الخطᘭة ولوتغفر ا طᘭع᠍ . ᘌمكنك أن تختار أن تكون مُ 1 ᢝ السماء , مملوء᠍ ᡧᣚ ك
ᘌمكنك الصلاة وطلب المساعدة.   فران. حᡨᣎ لو ᛿ان من الصعب الصفح , والغ ,  ᙬسامحوالرحمة , وطول الأناة , وال

 ᢝ ᢔᣍأ" ᢝᣢمكننا أن نصᘌ .دᘭᜧالتأᗷ ساعدك اللهᛳاستعداد."  ,   س ᣢون عᜧاستعداد لأن أ ᣢع ᢝ ᡧᣎاجعل  
 
ت ألا ᘻسامح أخᘭك أو أختك من قلᘘك عᣢ هذا الخطأ 2 ᡨᣂانا  ,  . إذا اخᘌغفر لنا خطاᘌ ستطيع الله أنᛒ فلن-  ᡨᣎ18:35م  .

  ي تᢝᣧ بنا الأمر ᗷمنح الأشخاص الذين يؤذوننا سلطة عᣢ نومنا وراحة الᘘال والصحة وما إᣠ ذلك.   ,  عندما لا نغفر  
 
3 ُᘌ .اءᗫᖔمكننا أن نختار. نحن أقᘌ .ةᘭراه᜻ة المرارة والᘭدون ᣢيوم  م. الغفران والحب متفوقان ع ᣢحصل عᘭار من سᘭكنك اخت

͑ م  أنت أ جᘭد ,  العدو. هذە ᢝᣦ قوة الصلᘭب
ح سبع مرات. ᘌجᘭب ᛒسᖔع ᛿ᗫم مرة علينا أن نغفر و   ᛒسأل ᗷطرس ᛒسᖔع -  22-21:  18مᡨᣎ  - مثل الغفران ᡨᣂدعونا  70×  7ق .

ᢝ ذلك لمدة دقᘭقة.  ᡧᣚ ض أنك تعمل   . 490=  70×   7نفكر ᡨᣂا , 8لنف ᠍ᘭكنا مع  8وتنام  ساعات يوم ᡨᣂلة. هذا يᘭل ل᛿ 8ساعات  
᛿ ᢝل ساعة ,   60لفراغ. هناك ساعات من وقت ا  ᡧᣚ قةᘭقة ×   60لك  لذ دقᘭقة.  480فراغ = ساعات من وقت ال 8دقᘭدق

ة ,ᘌقول ᛒسᖔع أننا ᘌجب أن نغفر ᛿ل دقᘭقة. هذا نᖔع من الحرب الرو  ᗷطᗫᖁقة ما ,  ᢕᣂة. أخذ أفᜓارنا أسᘭقᘭة الحقᘭةفكر  ح ᗷ ةفكر  
 تغلب. قاوم و تقف و تᗷدقᘭقة حᡨᣎ مغادرة تلك الممل᜻ة. دقᘭقة  , 

  ᡨᣎم ᢝ ᡧᣚ من هذا المثل ᢝᣠوت السماوات ,  35-23: 18الجزء التا᜻ا هو قصة ملᗷة حساᗫᖔسᘻ ملك أرادᗷ مكن مقارنتهᘌ فᘭته وك
ا ᗷقᘭمة من الملك أن  آدموطلب   مع عبᘭدە. جاء إلᘭه أحد عبᘭدە , دعنا ᙏسمᘭه آدم , ᡧ دولار ,  ᘌ7غفر دين᠍ ᢕᣌلملايᗷالمقاᗷ أو  

ء. الملك يتعاطف وᗫطلق   ەعدو و  ترᢔᣐ الملك أن ᘌصᢔᣂ أطفاله و᛿ل ما لدᘌه. سᘭخᣄ زوجته و  آدم ᛿ان  ᢝ ᡫᣒ ل᛿ دفع لهᘌ أنᗷ
ا  11الذي ᘌدين له ᗷـ   ,  يوسف  مثلا  ,  جراء᜻ن آدم ᘌخᖁج , وᗫرى أحد الأ ᣃاحه وᗫغفر الدين. ل وᗫخنقه  , وᗫقᘘض علᘭه  , دولار᠍

ا ᛿ما فعل ᘌطالب ᗷا  يوسفوᗫقول: "ادفع ما تدين ᗷ ᢝᣠه".  ᢝ السجن حᘌ   ,    ᡨᣎقول لا   آدم͑) ل᜻ن آدملصᢔᣂ (تمام᠍ ᡧᣚ هᗷ ᢝ ᡨᣛلᗫو
ᗫر    ,    آدممن سداد ما علᘭه. ᛒسمع الملك ما حدث وᗫدعو  يوسفيتمكن   ᡫᣄد الᘘقول: "أيها العᗫل هذا الدين    ,  و᛿ غفرت لك

. . . ألا ᘌجب علᘭك أن ترحم  ᢝᣠك يوسفلأنك توسلت إᘭقة  ,   أخᗫᖁأمر ؟ لقد رحمتك , بنفس الطᘌ غضب   ثمᗷ الملك
ᢝ الآᘌة  ᚱُ و  ᡧᣚ قولهᗷ ع المثلᖔسᛒ ᢝᣧه. ينᘭيرد له ما عل ᡨᣎح ᡧ ᢕᣌالمعذب ᣠء لك إذا لم  35سلمه ا ᢝ ᡫᣓفعل نفس الᘭالسماوي س ᢝ ᢔᣍأ" :

 ."هقلᘘ من أخᘭه  ᜓم ᘌغفر ᛿ل واحد من 

  ًا  .الشخص الذي آذاني لیس آسف
 سیفعلون ذلك مرة أخرى. 
 الصفح ابدًا  لشخص لم یطلب ھذا ا  
  أشعر بالخجل من أن الناس یعاملونني معاملة سیئة 
  یخبرون الناس عن ذلك 
  لقد دمروا آمالي وأحلامي 
  فعلوا ذلك عن قصد  

   إذا سامحتھم ، فسیتعین علي معاملتھم بشكل صحیح، وھم لا
 . یستحقون ذلك 

 رید إیذائھم والتأكد من أنھم یعلمون أنھم یؤذونني أ . 
   بسمعتھمأرید أن أخبر الجمیع بما فعلوه وأضر . 



ا غᢕᣂ محدود من الله ( آدم نتᣆف مثل  , هذا ما نقوم ᗷه  ᡧ دولار) ولن نغفر لشخص آخر عن   7عندما نتلᡨᣛ غفران᠍ ᢕᣌ11ملاي  
ᢝ العدد   ᡧᣚ .دينون لنا بهاᘌ ا ᢝ حالة من   آدمتقول أنه تم ᘻسلᘭم   ,    34دولار᠍ ᡧᣚ شᛳه. العᘭل ما عل᛿ سددᛒ ᡨᣎح ᡧ ᢕᣌالمعذب ᣠعدم  إ

 الغفران ᘌجلب لنا العذاب. 

ᢝ استقᘘلناەغفران الل᜻ته. إن م᜻ة العدو ولᛳست مالمرارة. إنها جزء من ممل مقتᘌُ الله  ᡨᣎن.  الᗫᖁمسامحة الآخᗷ وط ᡫᣄم  

  أنعتقد أننا روحانيون؟ , حسنا 
ᢝ الحᘭاة أᡵᣂᜧ أهمᘭة من السلام مع الله والسلام مع ᗷعض ᡧᣚ ء ᢝ ᡫᣒ أو    نا لا يوجد ᢔᣂᜧف أ ᡫᣃ اة. لا يوجدᘭقداسة الح ᢝ ᡧᣚ عضᘘال

 ᡧ ᢕᣌاني ᢔᣂة. تعلمنا عᘭللروحان ᢔᣂᜧدونها لن يرى أحد   , والقداسة   ,  السلام مع جميع الناس  نصنع   "أن  14:  12مᜓان أᗷ ᢝ ᡨᣎال
ا مع نفسك الرب" ͑  ᣅّ عᣢ أن  ول᜻ن حᡨᣎ ت تᣆ͑ . كن لطᘭف᠍   تغلب

ᢝ هذا العا ᡧᣚ هᘭل مᜓان ننظر إل᛿ ᢝ ᡧᣚ اعᣅ د المرارة هناكᗫᖁاع هو عندما تᣆف رائع للᗫᖁك  لم. تعᘌج  ان ت  والمرارة لديّ لدᖁخ
. تلعبو  ᡧ ᢕᣌأنفسنا وأن نكون حقا روحاني ᢝ ᡧᣚ سامح مع الفتنةᙬمكننا أن نᘌ لا ͑  
  
  
  

  

  

  

  

  

 :قائمة الخدمة
  .والاجیال اللاحقةمرارة الأجیال في حیاتك 

 عدم التسامح  •
 الاستیاء  •
 الانتقام  •
 الغضب  •
 كراھیة•
 عنف •

علاقة  بما في ذلك القتل باللسان تجاه الله والذات وتجاه الآخرین بما في ذلك الآباء أو الزوج أو   -القتل  •
 .والأطفال والمعلمین أو القساوسة أو الجیران أو الرؤساء أو أي شخص آخر سابقة

  :؟ أي من ثمار الروح علیك أن تجني لتقاوم المرارة
 حب

 الفرح 
 سلام 

 الصبر
 لطف 

 صلاح
 الإخلاص 

 وداعة
 انضباط


