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  أدوات ᘻساعدنا عᣢ التغلب والإنتصار 
ᢝ هذا الدلᘭل. خلال هذا التعلᘭمرᗖما ᘌكون هذا هو أهم  ᡧᣚ ة  قد حصلت  ,  جزءᗖᖔارات للتᘭر. لقد اتخذت خᗫᖁيخ وتحᗖᖔوت ᡧ ᢕᣂنارة وتميᙬاس ᣢع

ᢝ حᘭاتك.  ᡧᣚ لمات العدو᛿والابتعاد عن أعمال وأفᜓار و 
 

ᢝ أظهرها الله لك.  والإنتصار ذهنكالآن حان الوقت لتجدᘌد  ᡨᣎاتك الᘭح ᢝ ᡧᣚ تلك المجالات ᢝ ᡧᣚ. 
 

ᘌ ᢝجب استخدامها ᛿ل من "الأدوا  ᡨᣎة واسأل الله عن الأدوات الᗫᖔت" أدناە ق  
.  

كة 1 ᢔᣂقائمة ال .-  ُᘌ اتكᘭح ᢝ ᡧᣚ ᜓل نعمةᗷ فيها. اقرأهضع قائمة ᢕᣂا  ا مكنك التفك ا وتكرار᠍ ا  , مرار᠍ ا أو حᗫᖂن᠍ ᢝ  ا إلخ. ضعه , عندما تكون خائف᠍ ᡧᣚ
ᢝ مᜓان آمن. سوف تتذكر أمانة الله مُ  ᡧᣚ اتك. الله وصلاحه فكرة أوᘭح ᢝ ᡧᣚ استخدم  ᘭل أعᘭائᣃإ ᢝ ᡧᣎاد ب ᡨᣎة أنقاذ الله لهم    يتذكرواحᘭفᘭك-  

 3: 13خروج 
 
ᗷ ᢝعض الأحᘭان - . قائمة الخوف 2 ᡧᣚ .دᘭتتعامل معها. إن إخراج هذە الأفᜓار من رأسك أمر مف ᢝ ᡨᣎمᜓان ما من المخاوف ال ᢝ ᡧᣚ ضع قائمة  ,  
 ُᘌلها نفس الجذر. تذكر أن ا ᢝ ᡨᣎعض المخاوف الᗷ ةᗫة المكنك رؤᘘحلمحᖁاملة تطᝣ الصلاة إ  ، الخوف ᢝ ᡧᣚ دأᗷ  دأ هذە المخاوف من أجلᗷإ  ᢝ ᡧᣚ

 استخدام سلطانك. 

  ,   ᢝوالتنفس ,هذا النموذج هو تمᗫᖁن ᚽسᘭط للتوقف - تواصل مع نفسك. 3 ᡧᣚ دءᘘإعادة النظر وال ᢝ ᡧᣚشعر   أفᜓاركᘻ ما ᣢمن خلال العمل ع
 ᢝᣐه من خلال عدسات حقائق المنطق الروᗷ .  

ᗷ ᢝعض الأحᘭان -) ةعمل الإنتصار(الغلᘘورقة  .4 ᡧᣚ .مة أعدائهاᗫᖂل دولة لديها "خطط" له᛿ .اᘭاتك حرفᘭح ᢕᣂمكن لورقة العمل هذە تغيᘌ  ,  
ᡧ لᛳس لدينا خطة عᣢ الإطلاق لهᗫᖂمة أعدائنا من المرارة والخوف والاتهام ᢕᣌمؤمن᛿ ث ستعمل أنت   ,نحنᘭح ᢝᣕء شخ ᢝ ᡫᣒ ذلك. هذا ᣠوما إ

ᢝ حᘭاتكوالروح القدس مع᠍ا ع ᡧᣚ اᘌالقضا ᣢك للتغلب عᗷ ر خطة اللعب الخاصةᗫᖔتط ᣢ.  

ᢝ ذهنك من رأسك - ᕛ تنا أسئل .5 ᡧᣚ ج أي أسئلةᖁتبها  أخᜧان  وأᘭعض الأحᗷ ᢝ ᡧᣚ .الورق ᣢة  ,  ع ᡨᣂعد فᗷ  ,   هذە القائمة و ᢝ ᡧᣚ د النظرᘭتم  قد ستع
  ᗷعض᠍ا منها.   .مهم᠍ا ᗷال سᘘة لكلم ᘌعد رᗖما تجد أنه و  , الرد عᗷ ᣢعض الأسئلة

6. លات الصلاة وᘘاتهاستطلᗷل  - جا᛿ تبᜧاجا اᘭالصلاة حتᗷ امك ᡧ ᡨᣂال ᣢاتك. ثم حافظ عᘭح ᢝ ᡧᣚ   ,  ن من  أطلبᗫᖁمك آخᘭحسب الحاجةتدع، 
ᢝ رؤᗫة الإ  ᡧᣚ دأᗷتب سواᜧات قادمة. اᗷض᠍ا جاᘌاتست الإ   أᗷاتك  جاᘘشهادتكلطل ᢝᣦ ارك . هذەᘘد  و وه  وهذا هو اختᘭة ع  مفᘌندما للغا  ᢝ ᡧᣚ شكᘻ

ᢝ المستقᘘل محᘘة الله ورعايته لك ᡧᣚ .  مكن أن  ست الإ هذەᘌ هذە الحالة ᢝ ᡧᣚ اتᗷذكرناها   ت تقلجا ᢝ ᡨᣎكة ال ᢔᣂقائمة ال ᣠال إ ᢝ ᡧᣚ ͑   ᘘداᘌة

ᘻ ᢝشجعك  -  اليوᢝᣤ  الاعلان .7 ᡨᣎات الᘌانت الآ᛿ مهما ,   ᢝ ᡧᣚ دأᗷإعلانها ا  ᣢاتك عᘭاححᘘمساء و  ا ص  ᢕᣂصوت عال لنفسك. المزامᗷ تحدث بها .
صمم عᣢ عقلك إن يتحدى نفسه.  , ᛒشجع نفسه , ᚽشواهد تᗫᖁنا الملك داود "يتحدث" إᣠ نفسهمليئة  لاستماع إᣠ نفسك أᡵᣂᜧ من أي  ا مُ

ك͑ ᛒستغرق    , علᘭك أن تقلب هذا لصالحك ,  شخص آخر͑. لذلك ᢕᣂما قاله الله عنك وعن مص ᣢصوت عالٍ والاتفاق عᗷ التحدث ᢝ ᡧᣚ دأᗷوا
ا لᘘدء عادة جدᘌدة 30-21الأمر  اج إذا وجدت نفسك توقفت، إᗷدأ من جدᘌد، لا تᘭأس. تحت   .(استغل الوقت ᗷحᜓمة)للوقت انᘘᙬه   , يوم᠍

ᢝ الا لطاقة أقل ᗷكثᢕᣂ لᙬش ᡧᣚ ذولةᘘاط. جيع نفسك عن ذلك الطاقة المᘘح  
  
  
  
  
  
  
  



  
 الله  أمام الᘘحث عن قلᗖᖔنا  -التواصل مع نفسك 

  
 ᗷماذا أشعر؟

  
 , الإجهاد, العصᘭᙫة, القلق, والتوتر. الألم, الحساسᘭة 

  
 ______________________________________________________________ 

  
  ما الذي أفكر فᘭه (التصورات)؟ 

  
  جميع الأشᘭاء والأشخاص من حوᢝᣠ تنهار____________________________________________________ 

 
ء (وᗖعᘘارة أخرى  ,   إذا لم أتᣆف ᗷطᗫᖁقة إᘌجابᘭة ͭ مثالᘭة  ᢝ ᡫᣒ ل᛿ ء)   أنا  , فسوف ينهار ᢝ ᡫᣒ ل᛿ المسؤول عن

 ______________________________________________________________________________ 
  
  

 ᢝ ᡧᣚمخاو ᢔᣂᜧأ ᢝᣦ ما الذي أخشاە؟ -ما هو أو  
  

  والᣆاع.___________________________________________________________ الخسارة, الإنهᘭار, 
 

_____________________________________________________________  
  

 ما ᢝᣦ الحقᘭقة؟ 
 

  –اختᘘار الواقع ͭ الحقائق 
؟   ᛒسقطونهل صحيح أن الأشᘭاء أو الأشخاص   ᢝ ᢔᣎسبᚽ  

ء ᗷالجروح. الناس مجروحون ᚽسᛞب الخطᘭة. انا لست مخلص العالم, ᗷل ᛒسᖔع, والᣆاعات جزء من الحᘭاة.  ᢝᣢعالم م ᢝ ᡧᣚ شᛳمجروح وأع  
  
  

ᢝ  -  29:11إرمᘭا   - مᘘدأ الᝣلمة ᡨᣍاᘭه خطة مذهلة لحᘌالله لد  
  

ᢝ  ٣:  ٢٦نبوءة أشعᘭا  ᢔᣎلᘭه ,فᘭتا علᙫمث ᢝ ᡧᣎكون ذهᘌ سلام تام عندماᚽ الله ᢝ ᡧᣎحفظᘭإلخ  8- 6: 4ـ ـ س 
  _____________________________________________________________________________  

 
ي  - ةحل المشᜓل ᢕᣂقة تفكᗫᖁط ᢕᣂتغي ᣠاتخاذ أفعال محددة  ,   أحتاج إᗷ ضاᘌن أ᜻ول 

  حدد المشᜓلة الحقᘭقᘭة.قم بتحدᘌد ᗷدائل لحل المشᜓلة 
ات ͭ وسلبᘭات ᛿ل ᗷدᘌل؟ اخᡨᣂ أفضل ᗷدᘌل  ᡧ ᢕᣂم ᢝᣦ قه ,  ماᘭات إذا لزم الأمر ,  قم بتطب ᢕᣂم وأجري التغيᘭالتقيᗷ قم 

 _____________________________________________________________________________  
 

  _____________________________________________________________________________ 
  



 
  تواصل مع نفسك

  ᗷماذا أشعر؟
_____________________________________________________________ 

  
_____________________________________________________________ 

  
_____________________________________________________________ 

  
؟   ᢝ ᡨᣍتصورا ᢝᣦ ما  

_____________________________________________________________ 
  

_____________________________________________________________ 
  

_____________________________________________________________ 
  

؟ͱ ما هو ᢝ ᡧᣚمخاو ᢔᣂᜧأ ᢝᣦ  
_____________________________________________________________ 

  
_____________________________________________________________ 

  
_____________________________________________________________ 

   
  ما ᢝᣦ الحقᘭقة؟

  اختᘘار الواقع ͭ الحقائق
_____________________________________________________________  

  
_____________________________________________________________ 

  
_____________________________________________________________ 

  
  

 مᘘدأ الᝣلمة
_____________________________________________________________  

  
_____________________________________________________________ 

  
  _____________________________________________________________________________ 

 
  حل المشاᝏل 

_____________________________________________________________ 
  

_____________________________________________________________ 



  
_____________________________________________________________ 

 ᗷالإنجᘭل التفكᢕᣂ والᝣلام والعمل  -)  5-4: 5يوحنا    1ورقة عمل الإنتصار (
ᢝ تناسب شخصᚏتك بنفسك͑)  , (هذە عينة ᡨᣎضع خطتك ال 

  
  

 4 . ᢝ ᡨᣎلعدم تكرار   خط
هذە الخطᘭة ᗷل الرد  

عليها من ال᜻تاب  
  المقدس ᗷدᢻً من ذلك 

  ᘌ1:22عقوب 

  فᜓار الربوضع ا.  3 
 والمراجع ال᜻تابᘭة

ᢝ فعله) ᡧᣚ دأᗷما سأ)  
 ᢝᣒ17-10: 3كولو 

مع   فᜓار القدᘌمةخلع الا. 2
  المراجع ال᜻تابᘭة 

 (ما ᘌجب أن أتوقف عن فعله)
 ᢝᣒ9 -5: 3كولو  

1 .   ᢝ ᡨᣍلما᛿وأفᜓاري و ᢝᣠأفعا
  الشخصᘭة غᢕᣂ ال᜻تابᘭة 

  (ما أفعله أو أفكر ᗷه ᚽشᜓل خاᣖء)  

عندما أتحدث عن العائلة أو  
 :سأقوم ᗷما ᢝᣢᘌ   ،الأصدقاء 

 
. أتحمل مسؤولᘭة ما فعلته 1

 ᢝᣠ غفرᘌ واطلب من الله أن. 
. اذهب إᣠ الشخص الذي 2

واطلب    علᘭه  ᗷالنمᘭمةقمت  
 .منه أن ᘌغفر ᢝᣠ النمᘭمة

ء جᘭد  3 ᢝ ᡫᣒ ᜓلᗷ ضع قائمة .
تحدثت عن الشخص الذي  

 عنه
. اᗷدأ ᗷالصلاة من أجل  4

  .وᗖاركه ,   الشخص  
ᢝ  . اطلب من الله أن يُ 5  ᡧᣎᗫᖁ

 قلᘘه هو تجاە هذا  الشخص 
. إذا كنت أنا أو شخص ما 6

مرة أخرى عن   مينَّ يᗫᖁد أن  
فسأقول ᣄᚽعة   ,   شخص ما  

"دعونا نصᢝᣢ الآن من أجل  
ا (دون    ,   "  أخونا ᢝ حق᠍ ᠓ᣢوأص

 ᣃد ضعفاته) 
. اᜧتب ᗷعض الآᘌات  7

المتعلقة ᗷالنمᘭمة عᗷ ᣢعض  
  ᢝ ᡧᣚ طاقات واحتفظ بهاᘘال

  ᢝ ᡨᣎمعها    ,   محفظ ᢝ ᡧᣎمجددا ذه
 .ᚽشᜓل متكرر. 

8  ᡵᣂاذهب   ,   . إذا واصلت التع
 ᢝᣐقائد رو ᣠك    إᗫ ᡫᣃ موثوقأو  

ᢝ مع   ᡨᣎللصلاة حول مشᜓل
 النمᘭمة. 

__________________9
__________ 

 
10. 

___________________
_________ 

___________________
_________ 

ء الخطأ الذي  " ᢝ ᡫᣓة" الᘭتغط
   9:  17أمثال    -فعلوە  

 
 1:  15أمثال    -جواب لطᘭف  

 
مᡨᣎ   - حᜓم عᣢ نفسك أوᢻً  ا

7  :5 
 

  ᣠ13كورنثوس الأو  

تحدثت حول الأصدقاء أو العائلة     9:  17أمثال    -النمᘭمة  
  .من وراء ظهورهم 



 ᗷالإنجᘭل التفكᢕᣂ والᝣلام والعمل  -)  5-4: 5يوحنا    1ورقة عمل الإنتصار (
 

  4 . ᢝ ᡨᣎلعدم تكرار   خط
هذە الخطᘭة ᗷل الرد  

عليها من ال᜻تاب  
  المقدس ᗷدᢻً من ذلك 

  ᘌ1:22عقوب 

مع  وضع الثوب.  3 
 المراجع ال᜻تابᘭة 

ᢝ فعله) ᡧᣚ دأᗷما سأ)  
 ᢝᣒ17-10: 3كولو 

  خلع الثوب. 2
  مع المراجع ال᜻تابᘭة 

 (ما ᘌجب أن أتوقف عن فعله)
 ᢝᣒ9 -5: 3كولو  

1  ᢝ ᡨᣍلما᛿وأفᜓاري و ᢝᣠأفعا .
  الشخصᘭة غᢕᣂ ال᜻تابᘭة 

  (ما أفعله أو أفكر ᗷه ᚽشᜓل خاᣖء)  

  
     

 


