
  عدم المحᘘة 
  ما هو عدم المحᘘة؟

 ᡨᣎم ᢝ ᡧᣚ22:38  ,  ع أنᖔسᛒ ةقالᘭك و  : أعظم وصᘘل قل᛿ ل نفسك"تحب الرب إلهك من᛿ ل فكركو  من᛿ ة مثلها  . . . و منᘌالثا
ᡧ  بناءً عᣢ ها -تحب قᘘᗫᖁك كنفسك  ᢕᣌتᚏالوص ᡧ ᢕᣌاء. لذا   ناموسال يتعلقتᘭᙫله والأن᛿  ,  "أنفسنا᛿ اننا ᢕᣂإذا أمرنا أن "نحب ج   ,  

اننا إذا  ᢕᣂمكن أن نحب جᘌ حدث إذا لم نحب أنفسنا؟ هلᘌ ضوء ذلكلم نحب أنفسنا   فماذا ᢝ ᡧᣚ ؟ ,  ᢝ ᡨᣎل الأفᜓار ال᛿ ᣢأطلقنا ع  
ᢝ لا تجعلنا نحب الله  ᡨᣎاننا  أنفسنا, أو أن نحب  أو   ,  لدينا وال ᢕᣂأنفسناج᛿ ,  (ةᘘعدم المح)أنها أفᜓارᗷ 

 
ᢝ ممل᜻إن عدم المحᘘة هو  ᡧᣚ ن وعن   وهدفه ,الظلمة  ةسلطانᗫᖁه  هو فصلنا عن الله وعن الآخᗷ طناᗖأنفسنا. هدف الله هو ر

ᗖن و الآ وᗫᖁخᗖن ومن أنفسنا. إنهᗫᖁة من الله ومن الآخᘘالمح ᢝ ᡨᣛمنعنا من تلᘌ د أنᗫᖁة يᘘيُ  أنفسنا. إن عدم المح  ᢝ ᡧᣕدنا أن نقᗫᖁ
ᢝ عالم  ᡧᣚ اتناᘭأهل لهنظن انح ᢕᣂا.  نا غ  أᗷد᠍

 
فأنت تدعو الله   , . إذا رفضت نفسكنفسكᘌجب أن تكون أفضل صديق ل   , أنفسنا ᗷطᗫᖁقة صحᘭة. ᗷجانب الله نحن نحب

 ᘘا. عدم ح ᠍ᗷاذ᛿ة. تجعلنا ل  كᘭمن كونك ضح ᢝ ᡨᣍأᘌ ة عدم ال أفᜓار   نفسكᘘةمحᘘأن  أو روح عدم المحᗷ شعرᙏ  النجاسة وعدم
ᢝ لهذا المستوى ᛿ما لو أنك لا  ،  وᗖالاسᘭᙬاء الجدارة   ᡨᣛترت . 

 
ا ᚽشᜓل صحيح.  , محᘘة عدم عندما ᘌكون لدᘌك روح  ᠍ᗖᖔا ومحب ᠍ᘭشᜓل   فذلك لأنك لم تكن محمᚽ ᡧ ᢕᣌᗖᖔعندما لا نكون محب

عاناە  ،خاصة عندما نكون أطفاᢺً  ،جᘭد  ᡧ  ، صدق نᘭᙬجة لهذا الإهمال. لᢝᣟ نكون متحررᗫن من عدم المحᘘةتُ لا  نجلب مٌ ᢕᣌتعᚏس
نحمله طوال  ). الجᖁح الذي  تجاهها لافع الأنماط العائلᘭة وردود الأ(ᗷمعᡧᣎ  نا علينا "ترك الأم والأب" و᛿ل جحᘭمهم وراء

ا   ء هذا الفراغᗷمᣢ ونطالبهم  من حولنا  سنضع المسئولᘭة عᣢ  ,   ما لم يتم شفاؤنا وتخلصنا منه , حᘭاتنا من هذە الجروح مرار᠍
ا  ا   وس ستجدي ,وتكرار᠍  المواقف.  ومنمن الناس   الحبأحᘭان᠍

 
ᡧ أن لديهم نفس المشاᝏل.  . اعلم ةأولئك الذين رفضوك وجعلوك ضحᣠ ᘭ انظر خارج نفسك للحظة. انظر إ ᢕᣌالناس المتألم  

ᛒبون الألمᙫجرَحون) لناسل س َᘌ الصحي (المجروحون ᢕᣂما تقول  . الأشخاص غᗖر . ᡧ روحᘭا᠍ ᘌقومون ᗷأشᘭاء غᢕᣂ صحᘭحة روحᘭا᠍ ᢕᣌ
ᢝ ق ᡧᣚذلك ᢝ ᢔᣍأو أ ᢝᣤك "إذا لم تفعل أᘘالتغلب  لما كنت ,   ل ᣢا ع ا عᣢ ال ,مثلهم)(لن أᜧون  قادر᠍ وفاء أو الثᘘات  سأᜧون قادر᠍

ᢝ الحقᘭقة . . . ول᜻ن والإخلاص والإᘌمان ᡨᣚ تجاوز ᢝ ᡧᣎمكنᘌ ك أن تتذكر أن ذلك  لاᘭة فقط . علᣆع  من خلا النᖔسᛒ ل موت
ᗫر م أنت أ ,   من الذي سᘭحصل عᣢ يوم جᘭد اليومعلᘭك أن تقرر  ,وانتصارە عᣢ الصلᘭب ᡫᣄة(روح الᘘإنه  )عدم المح .

 ͑  اختᘭارك
 

͑ ت أن محᘘة تحتاج ح عدم الو ر فهناك  ,  قᘘᗫᖁك  محᘘةو   ,  نفسك محᘘةو  ,   الله إذا كنت غᢕᣂ قادر عᣢ قبول محᘘة    تعامل معها
  

  
  أدلة عᣢ عدم المحᘘة 

1 . ᢝᣥما إذا كنت ت تᘭهذە الأرض أم لا   تجادل مع نفسك ف ᣠ؟إ 
ات ,  مظهرك  ,   شخصᚏتك , كرە صورتكت. 2 ᡧ ᢕᣂاتك, مᘭكإمᜓان . 
ᢝ أن الآخᗫᖁن ᘌكرهونك لأنك تر  فكر ت. 3 ᡧᣚأعينهم ى ذلك ᢝ ᡧᣚ 
ᢝ ت. 4 ᡧᣕعالم لا  ق ᢝ ᡧᣚ ستطيع أن يومكᘻترت ᢝ ᡨᣛ   هᘭا. إل  أᗷد᠍
 _____________________"  ... (ماذا لو..)ᚽس لو أنه  تكررة مع نفسك حᘭث تقول "مُ . لدᘌك محادثات 5
  . رفض  حᡨᣎ لو لم ᘌكن هناك  ,  ᗫنالرفض من الآخᗷ ᖁ دائم الشعور . 6
  

ت᙭نᘭة   ,  4: 3رومᘭة  -ᗷغض النظر عما ᘌقوله أي شخص  ,ابن الله أو ابنة الله   كعᣢ أن لقد حان الوقت لᘻ ᢝᣟستعᘭد هᗫᖔتك
ء برمجنا العدو من أجله. ل᜻ن ᘌمكننا  عᣢ أنه نفسك  ل  ك. نحتاج أن نرى أن عدم حᘘ 8-7: 17مزمور  ,    32:10 ᢝ ᡫᣒ .خطيئة

ها.  ᢕᣂاتنا وتغيᘭح ᢝ ᡧᣚ اء المتجذرةᘭهذە الأش ᣢالتغلب ع  
  



  كᘭف تᘘدو أفᜓار عدم المحᘘة داخل رؤوسنا؟ 
  
  

    

 

  

  

  

ᢝ من عدم المحᘘة؟  ᡨᣍاᘭد حᘭف أستعᘭك  

ᗫة. إنه موجود لأنعدم المحᘘة ᢝᣦ واحدة من أعظم العᘘارات المعروفة  ᡫᣄᛞل من ,عادةً  , تم رفضك هلل َᘘِنفس  من   ,  عائلتك ق
ض أن ᘌحبو الأش ᡨᣂان من المف᛿ كخاص الذين ᘭك لأنك أنت محط اهتمامه   فظكح. سᘭالرب من أولئك الذين قاموا عل-  

  ᡧ ᢕᣌاني ᢔᣂطرس   1  ,    6: 13عᗷ3:12 
 

 . . . ᣠنحتاج إ 
 

1.  ( ᡧ ᢕᣂض أن الأمر الذيفهم (تمي ᡨᣂفᘌ ان᛿ حب جعلهم (منᘌ شᜓل صحيحوᚽ فعلوا كᘌ ار تجاهكأ ) ولم ᡫᣃ -    ᡧ ᢕᣌاني ᢔᣂ5:14ع 
هم (᛿ما فعل ᛒسᖔع  .2 ᡫᣃ أيها الآبافصلهم عن" ᣢب عندما صᘭالصل ᣢفعلون" وكذلك   , اغفر لهم , عᘌ عرفون ماذاᘌ لأنهم لا

 23:34لوقا  -أثناء رجمه)  وسناصلاة سᘭᙬف
ᢝ خطة لن تكون  وលلا تعاطف. ارة وال᜻راهᘭة لالمر  حᗫᖔلت .3 ᡧᣚ  أست ذ من  ا لك  لذي أعدها اللهᛳفوزᘌ ا , س العالم. العدو   , وتظل محᘘط᠍

ᢝ  ,  وتتأذى ᡧᣚ ᢝ ᡫᣓك.  دعوتكولا تم ᢕᣂومص 
ᢝ هذە  .4 ᡧᣚ د عقولناᘌحدد ما إذا كنا قد تغلبنا. تجدᘭارنا وسᘭالمجالات. إنه خ 

 
ᢝ اللهرᗖما لا يزال لد ᡧᣔاتك لا ترᘭح ᢝ ᡧᣚ ك مجالاتᘌ   ,  ᠍عاᘭفنحن جم ᢝ ᡧᣚةعملᘭ  أنتةمستمر ͑   المُتحᜓم   . ل᜻ن الله لن يرفضك أᗷدا᠍

ᛒ ᢝسᖔع ئ مس الو  ᡧᣚ اتكᘭئةول عن حᚏحسب مش ᘻ هالآب. لاᗷ صلᗫك وᘭأخذ ماضᘌ لك.  سمح للعدو أنᘘمستق ᣠإ 
 

وطالغᢕᣂ   اقᘘل محᘘة الله ᡫᣄمكن أن ةمᘌ .اە أم لاᘌك سواء كنت تطيع وصاᘘحᘭكتنا مع الله . س ᡫᣃ ᣢان عᘭن   , يؤثر العص᜻ل
ا دائم᠍ا. لأن الله ᘌحᘘكحᘘه لا يزا  ᢝ حالة تمرد ولا تحب   , نه ᘌحᘘكلأ . سلو᛿ك حح لكسوف ᘌص ,ل موجود᠍ ᡧᣚ عندما تكون ᡨᣎح

 14:15يوحنا  ,   9: 12كورنثوس    2 , 68:18مزمور  -نفسك 
  

 هᗫᖂمة ألم عدم المحᘘة. 
 

᛿ ᢝل . أطع ᗷما تعلمته. التغلب أطلقه إᣠ الله  ,  كت حبمإذا ᛿ان شخص ما لا ᛒستجᘭب ل  ᡧᣚ  ل يو᛿ ᢝ ᡧᣚ لم᛿ ᢝ ᡧᣚ قة  ساعةᘭدق ,  
᛿ ᢝل  ᡧᣚ اناᘭلحظةوأح ͑ 

 
ᢝ رومᘭةل ᘌقو  ᡧᣚ  ان ممكنا فحسب طاقتᜓم سالموا جميع الناسإ" ١٨: ١٢᛿ ن" ᢝ ᡧᣚ ᢔᣂال ᣢك عᗖدرᘌ المناطق  . اطلب من الله أن

ᡧ   -محᘘة  لم ᘌكن هناكالضعᘭفة من حᘭاتك حᘭث  ᢕᣌاني ᢔᣂقودك الله للنض. سوف  14-12: 5عᘌجᖔ  رشᗫلدرجة أنه لا يهم    دكو
ا   علم أن لا ترفضه أو الآخᗫᖁن أو نفسك. ت ت يرفضك وأنت  لم فاᕛ إذا رفضك شخص ما. حق᠍

 

 أتمنى لو كنت أكثر قدرة ، لا أستحق أن أكون سعیدًا  •
 . أنا مسؤول عن تعاسة أسرتي •
 . لا أفعل الأشیاء بالطریقة الصحیحة •
 . آذیت أطفالي بسبب سلوكي •
 . يأ إذا فشل أي شخص في عائلتي ، فھذا خط •
 . كون محبوبادائما للآخرین لأ قدمیجب أن أ •
 . ، لشعرت بتحسنوسیارة أفضل أالملابس، أو لو كان لدي المزید من المال،  •
 . سیحبني المزید من الناس إذا كنت أجمل أو أكثر وسامة •
 یوما.  أعتقد أن حیاتي لن تتحسن •
 .عندما یؤذیني أحد ، أكره نفسي. أعلم أنھ خطئي  •

ًا ، فلن یحبونني •  .إذا كان الناس یعرفونني حق
 . أخشى إذا قلت شیئاً ، فسیظن الناس أنني غبي  •
 .أفسد كل ما أفعلھ •
ًا ولن یرغب أحد في  •  . الزواج منيلیس لديّ أي أصدقاء جیدین حق
 . لا أستطیع أن أسامح نفسي على أخطائي  •
 المطلوب. شكل المعظم الأشیاء ب أو /لا أفعل أي شيء  •
 . أفكر في إخفاقاتي السابقة وما كان یجب أن أفعلھ بشكل مختلف •
 .، فلا أشعر بالسلام إذا كان ھناك شخص غاضب مني •
 . والداي یشعران بخیبة أمل من سلوكي وإنجازاتي  •
  . الله  تعر أنني قد خذلأش •



فقم   , ولا أحد ᘌفهم  , . إذا كنت تعتقد أن قضᚏتك "خاصة"8: 4يوحنا   1 - خلقك الله لإعطاء الحب وتلقᘭه. الله محᘘة 
ᢝ   هذا الدلᘭل منᗷقراءة القسم  ᢔᣎᗫشᜓل   التدرᚽ والتفاعل ᢕᣂد التفكᗫᖁد ان تكون حرا؟ هل تᗫᖁالذات͑ هل ت ᣢحول الشفقة ع

  ᢝ ᡨᣎة الᘭالعقل ᢝ ᡧᣚ دة لتضعكᘌه وامنحه الوقت. لقد استغرق الأمر سنوات عدᗷ علمك͑ ثقᘭمختلف؟ الروح القدس موجود ل
  ͑ ذهنكلشفاء وتجدᘌد لقدس القلᘭل من الوقت للعمل معك أنت فيها الآن. امنح الروح ا

  
  

    

  

  

   

 :قائمة الخدمة
 من حولك من جیلك والأجیال اللاحقة و حیاتكمحبة 

على ، الغضب الذاتمن م ، الانتقا الذاتمن بالاة الذاتیة، الاستیاء ، اللامالمرارة الذاتیة  •
،  ذاتلا تعذیباللسان،  ن خلالالذات م جلدالذات، قتل الذات، العنف / تشویھ الذات، 

 الخداع الذاتي 
 .، الإدانة الذاتیةالرفض الذاتي، الذنب، العار، الاتھام الذاتي  •
 تحطیم الذات ، لتشكیك بالذات، ادم الثقة بالذاتعالشك الذاتي،   •
 الذات، الترفع الذاتي،  أصنامالذات،  فناءا  •
 ، الحدیث المفرط الذات، جذب الانتباهعلى شفقة الالمقارنة، الكمالیة،   •
 تحطیم الذات لا شعوریا.، ، المواد الإباحیةالفحشالزنا،   •
  .، والخوف من الرفضناسالخوف من الذات، والخوف من الفشل، والخوف من ال  •

أي من ثمار الروح التالیة علیك أن تزرع لمواجھة  
 الخوف؟: 

  ب  ح
 فرح 
  سلام 
 صبر 

 طف ل
 صلاح

 الإخلاص
 وداعة 

 ضبط نفس 

 .إلیك باسم یسوع   آتيأیھا الآب  : صلاة التوبة
 .عدم المحبةعن  جیليإنني أدرك وأتحمل المسؤولیة في حیاتي وفي 

 ) من القائمة أعلاه _(أختر روحمع: ____ شتراكالا  أرفض أتوب عن و
 !. شكرا لك یا أبي. عدم المحبة لي لأنني خدمت روح    غفرانك قبل أطلب المغفرة وأ


